Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na dobe

\

rettman

Sniadanie

Zupa + owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

01.06

Ptatki zytnie na mleku z
rodzynkami (1,7) 200ml,
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Ser mozzarella (7) 20g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml
ARBUZ

Makaron spaghetti (1) z sosem
boloriskim z miesem mielonym z
szynki, ciecierzycg i warzywami

(1,7) posypany startym zéttym

serem (7) 150g/150g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka rogalika

pszennego (1) z

masetkiem (7) i
dzemem wisniowym

W+torek
02.06

Ptatki owsiane na mleku (1,7) z
kawatkami banana 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 50g, z
masetkiem (7) 8g
Szynka stoneczna (6) 30g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbata rooibos 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdérkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
Kiwi

Mintaj z pieca (1,3,4) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 35g,
Suréwka z pomidoréw, ogdrkow i
czerwonej cebuli 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Gesty jogurt naturalny
przektadany
warstwowo musem
owocowym (7) 150g

Sroda
03.06

Buteczka z dynia (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
paski kolorowej papryki 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Wiosenna botwinka

ze Swiezg zieleninka

(1,7,9) 250ml
GRUSZKI

Nuggetsy drobiowe (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Bukiet kolorowych warzyw na
ciepto 35g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek
(7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw z dipem

czosnkowym (3,7,10)

60g/60g

Czwartek
04.06

BOZE

CIALO

Pigtek
05.06

Pieczywo mieszane (1) 60g z
masetkiem (7)
Filet maslany (6,7) 20g,
Dzem malinowy niskostodzony
20g,
Plasterki ogérka 15g
Kakao na mleku (7) 200ml

Krem z kolorowych
jarzyn z ziarnami
prazonymi i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABtKO

Ryz brazowy zapiekany z owocami
220g
Polewa z owocéw sezonowych
wtasnego wyrobu (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafel kukurydziany z
miodem 2szt.

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




