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Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 s .
Jadtospis dla diety bezmlecznej Z& & T
&é Sniadanie Zupa + Drugie danie Podwieczorek

rettman

owocC

W+torek
01.09

Ptatki orkiszowe na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendéw 20g,
roszponka 5g,

i plasterkami ogdrka 10g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Makaron spaghetti
petnoziarnisty (1) z sosem
pomidorowym wtasnego

wyrobu z ciecierzycg i
kolorowymi warzywami (1,9)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy 100%
owocow bez dodatku
cukru 150g

Sroda
02.09

Buteczka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem roslinnym
8g
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) z drobno
posiekanym mtodym
szczypiorkiem 80g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Zupa pomidorowa
z ryzem i zielong
natka pietruszki

(1,9) 250m|
BRZOSKWINIA

Patka z kurczaka z pieca (1)
1szt.

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek
35g,

Bukiet kolorowych warzyw
(kalafior, brokut, marchewka)
na parze 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Budyn czekoladowy na
mleku migdatowym z
kawatkami jabtka (8) 150g

Czwartek

03.09

Kasza manna na mleku
owsianym z kleksem musu
owocowego wtasnego
wyrobu (1) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem roslinnym 8g,
satatg mastowg 5g,
Pasztet zapiekany (1,3) 20g,
Ogodrek matosolny w
plastrach 10g,
Herbatka rumiankowa 200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKI

Bitka ze schabu (1) 60g w sosie
pieczeniowym wiasnego
wyrobu (1) 60g
Kasza jeczmienna peczak (1)
150g,

Suréwka wielowarzywna 35g,
Suréwka z ogoérkdéw kiszonych z
cebulka i marchewka 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych warzyw
do chrupania z delikatnym
dipem pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Pigtek
04.09

SZWEDZKI STOL
Chleb mieszany (1) 60g
szynka doskonata w smaku
(6) 30g, gouda bez alergenéw
30g, pasta jarzynowa
wtasnego wyrobu, dzem
truskawkowy niskostodzony,
rzodkiewka, ogdrek, pomidor
30g
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

Zupa krem z
warzyw
korzeniowych z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250 ml
JABtKO

Mintaj z pieca (4) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem i cebulg
35g,

Marchewka z groszkiem na
ciepto (1) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka bezmleczne
(11) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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07.09

Ptatki zytnie z dodatkiem
rodzynek na mleku
migdatowym (8) 200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergendow 20g
Pestki dyni do chrupania 5g,
Potowki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Krupnik z tartg
marchewka i drobng
kaszg jeczmienng, z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
NEKTARYNKA

Ryz brazowy z aromatycznym
sosem curry z tofu, soczewicg i
warzywami (1,6) 220g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy

wtasnego wyrobu z

kawatkami jabtka
150g

W+torek
08.09

Makaron literki na mleku

sojowym (1,6) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) z
masetkiem roslinnym 8g, szynka

konserwowa (9,10) 20g i
ogorkiem matosolnym 15g
Herbatka z suszonych owocow
200ml

Kapusniak ze
stodkiej kapusty z i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKI

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Czastki kalafiora na parze
okraszone masetkiem roslinnym
35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy z
kawatkami owocow i
otrebami (1) 150g

Sroda
09.09

Buteczka wieloziarnista (1) %
szt. z masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
tdédeczki pomidora 15g,
Kietki stonecznika 5g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Grochéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Rumsztyk wieprzowy (1,3) w sosie
koperkowym wtasnego wyrobu
(1) 60g/60g
Kuskus (1) 150g
Suréwka z kalarepki 35g,
Zielona suréwka z ogérkow
Swiezych i matosolnych ze
szczypiorkiem 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
60g

Czwartek
10.09

Owsiany kociotek smakosza na
mleku migdatowym z
kawatkami owocow
sezonowych (1,8) 200m|,
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendéw 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Napar z meliski 200ml

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
ARBUZ

Filet z kurczaka w panierce z
sezamu (1,3,11) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka colestaw (3,10)
posypana ptatkami migdatéw (8)
35g,

Parowana fasolka szparagowa
okraszona masetkiem roslinnym
35g,

kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowo —
warzywny wtasnego
wyrobu 150g

Pigtek
11.09

SZWEDZKI STOt

Chleb kukurydziany (1) 60g,
Kietbaska krakowska z indyka (1)
30g, gouda bez alergenéw 30g,
pasta z turiczyka wtasnego
wyrobu (4) 20g, dzem wisniowy
niskostodzony 20g, satata
lodowa, ogdrek zielony,

rzodkiewka 30g,
Kawa inka (1) na mleku

Zupa krem z
czerwonej
soczewicy z ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

Puszyste pancakes wtasnego

wyrobu na mleku ryzowym (1,3)

3szt. podane ze Swiezymi

owocami (banan, boréwka) 60g

Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g,

kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
melona zielonego,
kiwi i borowki 1szt.

sojowym (6) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




