Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na dobe
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ett.:nan Shiadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
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Ptatki zytnie na mleku (1,7) Zupa z naturalnie NO\\:VV{OOEIEZH?ZS::K : x:l;:'::ym
Poniedziatek 200ml, klszo.nych. ogork.o.w z mielonym z szynki wieprzowej i .
Chleb graham (1) 50g z ziemniakami i warzywami (1,7,9) posypan Pieczywo maca (1) z
masetkiem (7) 8g, zielong natka tar: m 361t 'm’ sefemyr;) L dzemem
5 Ser mozzarella (7) 20g, pietruszki (1,7,9 truskawkowym 2szt.
02.06 lla (7) ki (1,7,9) u 150"/150 kawk
Potéwki rzodkiewki 15g, 250ml Mix safat 2 gm ' ogiow .
Herbatka truskawkowa 200ml BRZOSKWINIA . P i &
- Kompot wieloowocowy 200ml
W+torek
Ptatki kukurydziane na mleku (7) | Rosét z makaronem Filet g;?:rlgevﬁv; ielz)aer;gowej
200m| z pszenicy twardej i _ panie el S

g : . Ziemniaki z koperkiem 150g,

Sr‘oda Chleb stonecznikowy (1) 50g, z zielong natkg Surhele 2 e s 2 Galaretka owocowa

masetkiem (7) 8g pietruszki (1,9) abikiem 35 wtasnego wyrobu

04.06 Szynka z lisciem (1) 30g, 250ml o ! e = ) 150g

i e e e 150 ARBUZ Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
Herbata rooibos 200ml . (7) 3¢,
Kompot wieloowocowy 200ml
Pfatki ryzowe na mleku (7)
Chieb w?ggli?l(l) 508 2 NOWOSC: Krem z Gulasz wieprzowo - warzywny w
masei:(iem ) J botwinki z sosie wiasnego wyrobu (1,7) 120g | Kolorowe warzywa w
Czwartek pasta  twarozku z jogurtem groszkiem Kasza kuskus (1) 150g, stupkach z dipem
naturalnym i szczypiorkiem (7) ptysiowym i zielong | Marchewka z groszkiem na ciepto czosnkowym
0506 v 20g s natka pietruszki (1,7) 35g, witasnego wyrobu (3,7)
Ogérek zieltI)ny 10g (1,3,7,9) 250ml Suréwka z tartego selera (7,9) 35g 60g/60g
Kolorowa papryka 10g, TRUSKAWKI kompot wieloowocowy 200ml
Herbatka malinowa 200ml
SZWEDZKI STOL
Pieczywo mieszane (1) 60g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
P- k . 3.0g, SRR (7,) 30g', pasta Zupa pomidorowa z . . . . . . Kolorowy szasztyk
que jajeczna z groszkiem zielonym makaronem i zielon Pierogi ruskie z ziemniakami i OWOCOWY 7 ananasa
wtasnego wyrobu (3,7) 20g, natka pietruszki a twarogiem (1,7) 4szt. | Y el !
dzem brzoskwiniowy a pietruszii Kleks jogurtu naturalnego (7) 20g me,ona. ,Z'e Onego’,
0606 . (1,7,9) 250ml . boréwki i truskawki
niskostodzony 20g JABLKO kompot wieloowocowy 200ml S
satata mastowa, rzodkiewka, = z
pomidor 30g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




