
Zupa + 
owoc Drugie danie Podwieczorek

02.12

owsianym (1) 
200ml

pietruszki (1,9) 
250ml

GRUSZKA

Kurczak z warzywami w sosie 
1) 150g

9) 35g

Pieczywo maca (1) z 
miodem naturalnym 

2szt.

Wtorek

03.12

200ml
MANDARYNKA 

Fasolka szpa
(1) 35g,

Shake owocowy na 

8) 
150g

04.12

Szynka konserwowa (9,10) 30g, 
30g, pasta 

szczypiorkiem (3) 20g, 

Kawa inka (1) na mleku owsianym 
(1) 200ml

Krem z 
zielonego 
groszku z 
ziarnami i 

pietruszki (1,9) 
250ml 

kompot wieloowocowy 200ml

pszennego (1) z 

Czwartek
05.12

smakosza na mleku sojowym z 
1,6) 

200ml,
makaronem z 

pszenicy twardej 

pietruszki (1,9) 
250ml

Eskalopek drobiowy (1,3) 2szt.
puree ziemniaczane 150g,

35g,

szczypiorkiem (1) 35g,

Kolorowe warzywa w 
z delikatnym 

dipem paprykowym 

60g/60g

Laponii 2szt. 
podane z keczupem czerwonym jak 

nos Rudolfa (6) 15g,

warzyw z 
ziarnami i 

pietruszki (1,9) 
250ml
KIWI

kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka bezmleczne
(11) 2szt.

06.12

dukty pochodne, 3. Jaja i produkty 
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i 

in i produkty pochodne, 14. 


