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owocC

Poniedziatek

03.02

Ptatki ryzowe na mleku
sojowym (6) 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergenéw 20g,
paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Krupnik z drobng
kasza jeczmienng
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Puszyste pancakes wtasnego
wyrobu na mleku ryzowym
(1,3) 3szt.

Mus owocowy wiasnego
wyrobu 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki warzyw do
chrupania 60g

W+torek
04.02

Jaglanka na mleku
migdatowym z kleksem musu
owocowego wtasnego
wyrobu (8) 200ml
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Kietbasa z indyka (1) 20g,
Stupki ogoérka zielonego 20g,
Herbatka malinowa 200ml

Krem z dyni z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
Kiwi

Mintaj z pieca (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z ogdrkow kiszonych z
marchewka i papryka 35g,
Bukiet kolorowych warzyw na
parze 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu na
mleku owsianym (1) 150g

Sroda
05.02

Butka z ziarnami (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
safatg mastowg 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym ze szczypiorkiem
(3) 80g,
todeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami i
fasolg i zielong
natkg pietruszki

(2,9) 250ml
BANAN

Gotabki bez zawijana z ryzem i

miesem mielonym (3) 2szt. w

sosie pomidorowym wtasnego
wyrobu (1) 60g,

Mini marchewki parowane
okraszone masetkiem
roslinnym 35g,
Suréwka z mixu satat z
dressingiem ziotowym 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —

warzywne 150g

Czwartek

06.02

Kasza manna na mleku
sojowym (6) z kleksem musu
owocowego wtasnego
wyrobu 200ml,

Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 8g,
Pasztecik zapiekany (1,3)
20g,

Potéwki rzodkiewki 15g,
Napar z meliski 200ml

Zupa pieczarkowa
z drobnym
makaronemi
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

Medalion drobiowy z pieca
(1,3) 60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z biatej kapusty,
marchewki i cebulki (3,10) 35g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy wtasnego

wyrobu 150g

Pigtek
07.02

SZWEDZKI STOt
Pieczywo mieszane (1) 60g
kietbasa krakowska sucha (1)
30g, gouda bez alergendéw
30g, pasta z rybki wtasnego
wyrobu (4) 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony,
safata lodowa, ogorek,
pomidor 30g
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml|

Krem z biatych
warzyw z ziarnami
i zielong natka
pietruszki
(1,9) 250m|
MANDARYNKA

Lasagne z warzywami, migsem
mielonym i sosem
pomidorowym witasnego
wyrobu (1,9) 180g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk

owWOoCowy z ananasa, kiwi,
boréwki i mandarynki

1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




]
Su %
[
p=y

.
)

Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 :
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Ptatki zytnie na mleku
owsianym (1) 200ml
. . Chleb stonecznikowy (1) 50g z Zupa ogoérkowa z tazanki z kapustka stodka i
POHICdZICl*Ck masetkiem roslinnym 8g, ziemniakami i Mini tortille (1) z

10.02

potéwka jajka gotowanego na
twardo (3) z dipem
majonezowym (3,10)
Pestki dyni do chrupania 5g,
todeczki pomidora 15g,
Napar z meliski 200ml

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
JABtKO

miesem wieprzowym (1) 220g

Stupki marchewki do chrupania
35g,

kompot wieloowocowy 200ml

sosem pomidorowym
wtasnego wyrobu
25g/40g

W+torek
11.02

Owsianka na mleku
migdatowym z kawatkami
banana (1,8) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, szynka
drobiowa (1) 20g i ogérkiem 15g
Napar z rumianku 200ml

Zupa ryzowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
MELON

Miruna z pieca w sezamowe;j
panierce (1,3,4,11) 60g
Pure ziemniaczane 150g,
Suréowka z kiszonej kapusty z
marchewka tartg, cebulka i
jabtkiem 35g,
Buraczki na ciepto (1) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowe warzywa w
stupkach z delikatnym
dipem paprykowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Sroda
12.02

Buteczka z dynig (1) J4 szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
paseczki kolorowej papryki 15g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml

Grochéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
BANAN

Plaster szynki wieprzowej w sosie
pieczeniowym witasnego wyrobu
(1, 1szt./60g,

Kasza peczak (1) 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g,
Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafle kukurydziane z
dzemem malinowym
2szt.

Czwartek
13.02

Jeczmienny jesienny kociotek
smakosza na mleku owsianym z
jabtkiem i szczypta cynamonu
(1) 200ml,

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Szynka z lisciem (1) 20g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
MANDARYNKA

Patka z kurczaka (1) 1szt.
Ziemniaczki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek

35g,
Marchewka z groszkiem na ciepto
(1) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl bananowy na
mleku sojowym (6)
150g

Pigtek
14.02

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 60g,
Szynka konserwowa (9,10) 30g,
gouda bez alergenéw 30g, pasta
jarzynowa wtasnego wyrobu
20g, powidta Sliwkowe 20g,
roszponka, ogorek zielony,
pomidor 30g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Krem z pomidorow z
nasionami
prazonymi i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

Pierogi z owocami okraszone
masetkiem roslinnym (1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka rogala
pszennego z
masetkiem roslinnym i
miodem (1)

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




