Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
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Zupa +

: Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc
Ptatki ryiozv(\;g:]? mleku (7) Krupnik z drobna Makaron spaghetti z miesem i
! kasza jeczmienng i ciecierzycg w sosie boloriskim .
. . Chleb razowy (1) 50g z . Wafle kukurydziane z
PonledZIG*ek masetkiem (7) 8g, OIS whasnego wyrobu (1,9,7) posypany miodem naturalnym

03.03

Ser caprese (7) 20g,

Stupki ogérka zielonego 20g,
Herbatka malinowa 200ml

pietruszki (1,7,9)
250ml
GRUSZKA

widrkami sera zo6ttego
(7) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

2szt.

Wrtorek
04.03

Gryczanka na mleku z

kawatkamibanandw (7)

200ml

Chleb stonecznikowy (1) 50g

z masetkiem (7) 8g,

Szynka drobiowa (1) 20g,
paski kolorowej papryki 15g,

Herbatka biata 200ml

Grochdwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
MANDARYNKA

Gulasz z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,7,9) 120g
Kasza jeczmienna peczak (1) 150g,

Stupki ogérka kiszonego do
chrupania 35g,

kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne wtasnego
wyrobu
150g

Sroda
05.03

Butka z pestkami dyni (1) ¥4

szt. z masetkiem (7) 8gi
roszponka 5g,

Jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g,
tédeczki pomidora 15g,

Kawa inka (1) na mleku
(7) 200ml

Zupa neapolitanska z
makaronem
granidne i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
MELON

Paluszki rybne z fileta 100% z mintaja
(1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i drobno
posiekana cebulka 35g,
Marchewka z groszkiem na ciepto
(1,7) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem czosnkowym

(7) 60g/60g

Czwartek

06.03

Makaron literki na mleku

(1,7) 200ml,
Pieczywo mieszane (1)

50g z masetkiem (7) 8g,
Pasztecik zapiekany (1,3)

20g,
Satata mastowa 5g,

Potéwki rzodkiewki 10g,

Napar z meliski 200ml

Zurek na zytnim
zakwasie z zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
BANAN

Patka z kurczaka (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 35g,

Suréwka z tartej marchewki (7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowa pianka
owocowa wtasnego
wyrobu (7) 150g

Pigtek
07.03

SZWEDZKI STOt

Chleb kukurydziany (1) 60g
szynka konserwowa (9,10)
30g, ser z6tty wedzony (7)
30g, pasta z rybki wtasnego

wyrobu (4) 20g, dzem

malinowy niskostodzony,

safata lodowa, ogorek,
pomidor 30g

Kawa inka (1) na mleku (7)

200ml

Krem z biatych
warzyw z fasolg,
grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABtKO

Puszyste pancakes wtasnego wyrobu
(1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wiasnego wyrobu
60g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
kiwi, boréwki i
mandarynki 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Poniedziatek
10.03

Ptatki zytnie na mleku (1,7)
200ml
Chleb wiejski (1) 50g
z masetkiem (7) 8g,
ser 26tty w plastrach
(7) 20g
Pestki dyni do chrupania
5g, Paski kolorowej
papryki 15g,
Napar z meliski 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogorkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki(1,7,9)
250ml
BANAN

Delikatny sos curry z kolorowymi
warzywami i kawatkami fileta
drobiowego (1,7) 120g,

Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka colestaw posypana
siemieniem Inianym (3,7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g,
Biszkopcik (1,3) 2szt.

W+torek
11.03

Owsianka na mleku z
kawatkami jabtka (1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) z
masetkiem (7) 8g, twarozkiem
z biafg rzodkwia,
szczypiorkiem (7) 20g i
ogérkiem zielonym 15g
Napar z rumianku 200ml

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
Kiwi

Miruna z pieca w panierce (1,3,4) 60g
Pure ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 35g,

mix safat z dressingiem ziotowym 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki biatej rzodkwi i
ogorka zielonego z
delikatnym dipem

paprykowym wiasnego
wyrobu 60g/60g

Sroda
12.03

Buteczka wieloziarnista (1) %2
szt. z masetkiem (7) 8g,
Paréwki z szynki na ciepto
2szt. podane z keczupem (6)
15g, tédeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml
MANDARYNKA

Plaster pieczeni wieprzowej (1) 60g w
ciemnym sosie pieczeniowym (1,7)
60g,

Kasza gryczana 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka butki maslanej
z miodem i masetkiem
(1,3,7)

Czwartek
13.03

Jeczmienny zimowy kociotek
smakosza na mleku z gruszka
i szczypta cynamonu (1,7)
200ml,

Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Kietbasa krakowska sucha
(1) 20g,

Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Ros6t z makaronem z
pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
JABLKO

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogdrkow i rzodkiewek

(7) 35g,

Fasolka szparagowa okraszona

masetkiem i butka tartg (1,7) 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy z
kefirem (7) 150g

Pigtek

14.03

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenny (1) 60g,
Szynka z lisciem (1) 30g,
ser mozzarella (7) 30g,
pasta jarzynowa wtasnego
wyrobu 20g, powidtfa
Sliwkowe 20g, roszponka,
biata rzodkiew, pomidor
30g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Krem z pieczonej
papryki i soczewicy z
groszkiem
ptysiowym i zielong
natka pietruszki
(1,3,7,9) 250ml
GRUSZKA

Pierogi z serem i ziemniakami (1,7)
4szt. okraszone masetkiem (7)
Kleks jogurtu naturalnego wtasnego
wyrobu (7) 20g
Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




