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Jadtospis dla diety bezmlecznej

U

rettman

Sniadanie

Zupa + owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
04.05

Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, i
Jajecznica na masetku
roslinnym ze szczypiorkiem (3)
80g, paski kolorowej papryki
15g,

Kakao na mleku owsianym (1)
200ml

Krem z wiosennych
jarzyn z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

JABtKO

Ryz zapiekany z owocami z
delikatng nutg cynamonu 220g
Kompot wieloowocowy 200ml

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu na
mleku migdatowym (8)
150g

W+torek
05.05

Owsianka na mleku sojowym z
kawatkami jabtka (1,6) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) z
masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergendéw 20g
Satata lodowa 5g
Pomidor w plastrach 15g
Napar z rumianku 200ml|

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml
MANDARYNKA

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4)
60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z ogérkéw kiszonych,
papryka, marchewka i cebulka 35g,
Bukiet kolorowych warzyw na parze
35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Warzywa w stupkach
60g

Sroda 06.05

Ptatki ryzowe na mleku owsianym
(1) z kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu 200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym
8g, ser gouda bez
alergenéw 20g
Pestki dyni do chrupania 5g,
plasterki ogérka 15g,
Napar z miety 200ml

Grochdéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
MELON

Kotlet schabowy tradycyjny z
pieca (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g
Suréwka wielowarzywna 35g,
Suréwka z czerwonej kapusty
35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu 150g

Czwartek
07.05

NOWOSC: Czekoladowa kasza
manna z kawatkami banana na
mleku sojowym (1,6) 200ml,
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Szynka wy$mienita (1) 20g
Potéwki rzodkiewek 15g,
Herbatka zielona 200ml

Rosét z makaronem z
pszenicy durum z
zielong natka
pietruszki_(1,9)
250ml

BANAN

Poledwiczki drobiowe (1) 60g w
sosie koperkowym (1) 60g
Kasza peczak (1) 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Mix satat z papryka,
rzodkiewka i ogérkiem z
dipem koperkowym 35g
Kompot wieloowocowy
200ml

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

Pigtek 08.05

SZWEDZKI STOE
Chleb kukurydziany (1) 60g
szynka konserwowa (9,10)
30g, gouda bez alergenéw

30g, pasta jajeczna wiasnego
wyrobu z koperkiem (3,10)
20g, dzem
wisniowy niskostodzony,
papryka w paskach,
ogorek, pomidor 30g
Kawa inka (1) na mleku sojowym
(6) 200ml

Zupa koperkowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

Spaghetti z sosem boloriskim
z miesem mielonym z szynki
wieprzowej i warzywami (1,9)
150g/150
Stupki marchewki do
chrupania 35g
Kompot wieloowocowy
200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
melona, borowki i
mandarynki 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczakii produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




