
dla Przedszkola nr 11 ul. 38-44
podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na 

Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek

04.05

Chleb wiejski (1) 50g z 
(7) 8g, i

szczypiorkiem (3,7) 80g, paski 
kolorowej papryki 15g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Krem z wiosennych 
jarzyn z ziarnami i 

pietruszki (1,7,9)
250ml wyrobu (7) 60g

Kompot wieloowocowy 200ml

Budy
7) 

150g

Wtorek

05.05

Owsianka na mleku z
1,7) 200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) z
(7) 8g, z 

i szczypiorkiem
(7) 20g

5g
Pomidor w plastrach 15g
Napar z rumianku 200ml

Barszcz czerwony z 
ziemniakami i 

pietruszki (1,7,9) 
250ml

MANDARYNKA

Kompot wieloowocowy 200ml

dipem koperkowym
7) 

60g/60g

6.05

na mleku (7) z 
kleksem musu owocowego 

200ml
Chleb graham (1) 50g z 

(7) 8g, ser 
caprese w plastrach (7) 

20g
Pestki dyni do chrupania 5g, 

15g,

ziemniakami, 
majerankiem i 

pietruszki 
(1,7,9) 250ml

MELON

Kotlet schabowy tradycyjny z 
pieca (1,3) 60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g
35g,

35g
Kompot wieloowocowy 200ml

7)
150g

Czwartek 
07.05

asza 
(1,7)

200ml,
veka (1) 50g z 

7) 8g,
Szynka (1) 20g

15g,
Herbatka zielona 200ml

pszenicy durum z

pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

1) 60g w 
sosie koperkowym (1,7) 60g

1) 150g,

dipem koperkowym 35g
Kompot wieloowocowy 

200ml

Smoothie owocowo 
warzywne 150g

8.05

SZWEDZKI
Chleb kukurydziany (1) 60g 
szynka konserwowa (9,10) 

7) 
30g,
wyrobu z koperkiem (3,10)

,
papryka w paskach, 

pomidor 30g
Kawa inka (1) na mleku (7)

200ml

Zupa koperkowa z 
ziemniakami

(1,7,9) 250ml
GRUSZKA

wieprzowej i warzywami 
(1,7,9) 150g/150 posypany 

7)

chrupania 35g
Kompot wieloowocowy

200ml

owocowy z ananasa, 

mandarynki 1szt.

alergeny zgodnie gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

in i produkty pochodne, 14.
i produkty pochodne.

przygotowany przez dietetyka mgr


