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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na dobe z;)

& T
k-&* Sniadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
rettman
Poniedziatek
DZIEN WOLNY
06.01
Zupa
WTOFCk Ptatki orkiszowe na mleku (1,7) wielowarzywna z Makaron z pomidorowym pesto
200ml, . Chatka (1,3,7) z
Chleb pszenny (1) 50g z masetkiem zielona natka wiasnego wyrobu (1,9) 220g masetkiem (7) i
zenny z i , , ., i i
07.01 (7) 8g, pietruszki (1,7,9) posypany sta.rtym 26ttym serem (7) miodem 2szt.
Ser 26ty (7) 15g, stupki ogérka 15g 250 ml Kompot wieloowocowy 200ml
Napar z meliski 200ml GRUSZKA
Pieczony filet drobiowy w ziotach (1)
, Butka z ziarnami (1) % szt. z Groch6wka z 60g
Sl"OdCl masetkiem (7) 8g i pomidorem 15g ziemniaczkami i Ziemniaki z koperkiem 150g, Sarth
Jajecznica na masetku ze zielong natka Suréwka z tartej marchewki z wlizrs‘nz %va/)c:’c\:a
08.01 szczypiorkiem (3,7) 80g, pietruszki (1,7,9) jabtkiem 35g, (7)ngOy
) Powidta sliwkowe 15g, 250ml Kapusta na ciepto z koperkiem i &
kakao na mleku (7) 200ml BANAN szczypiorkiem (1,7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml
Zimowy jeczmienny kociotek Kapus$niak z Plaster szynki (1) 60g
smakosza z Fartym jabtkiem i naturalnie w delikatnym sosie émietankowym
Czwartek otrel?aml.(l,7.) 200ml, kiszonej kapusty z wtasnego wyrobu (1,7) 60g, . .
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z . . . Smoothie z owocéw
W (7) 8g, i rzodkiewka 10 ziemniakami i Kasza gryczana 150g, . ;
masetkiem g, i rzodkiewka 10g, . , , i warzyw wtasnego
0901 Pasztet biaty z fileta wtasnego .Z|elonq.natkq . Suréwka z buraczkow 35g, wyrobu 150g
wyrobu (1,3) 20g pietruszki (1,7,9) Bukiet kolorowych warzyw na parze
Herbatka z suszonych owocow 250ml okraszonych masetkiem (7) 35g,
200ml MANDARYNKA Kompot wieloowocowy 200ml|
SZWEDZKI STOt e
Chleb kukurydziany (1) 60g, szynka TR B
z indyka (1) SOgéger mozzarella (7) groszkiem Puszyste pancakes (1,3,7) 3szt. z
. g, . .
musem owocowym wtasnego wyrobu
P'Q.Tek Pasta z rybki wiasnego wyrobu (4) ptysnowym ! y gowy Ciasto wtasnego
10.01 20g, dzem truskawkowy 2|eI.onq nat!(q 60g, wypieku (1,3,7) 70g
. niskostodzony 20g pietruszki Stupki marchewki do chrupania 30g,
el ey R e (12,5367;19') kompot wieloowocowy 200ml|
30g,
Kakao na mleku (7) 200ml JABEKO

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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13.01

masetkiem (7) 8g i rzodkiewka
15g,
Ser z6tty wedzony (7) 20g,
Herbatka z cytrynka i miodem
200ml

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
GRUSZKA

Surdwka colestaw (3,7) posypana
ptatkami migdatéw (8) 35g,
Suréwka z ogérkoéw kiszonych,
papryka i posiekang cebulka 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

dobe ri
\‘*' Shiadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
rettman
Pfatki kukurydziane na mleku (1,7) Gyros drobiowy (1) 60g z delikatnym
200ml Krupnik z kasza dipem czosnkowym (3,7) 40g,
Poniedziatek Chleb z ziarnami (1) 50g z jeczmienng i Ryz paraboliczny 150g

Kisiel truskawkowy
wtasnego wyrobu
150g

Wtorek
14.01

Kasza manna na mleku z kleksem
musu owocowego wiasnego
wyrobu (1,7) 200ml,

Butka z dynig (1) % szt. twarozek z
jogurtem naturalnymi
szczypiorkiem (7) 20g,

Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka z lipy 200ml

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 250ml
KIWI

Miesny gulasz z szynki wieprzowej w
sosie pieczeniowym witasnego
wyrobu (1,7) 60g/60g,
kluski $lgskie 150g,
Suréwka wielowarzywna z kukurydza
i papryka (7) 35g,

Buraczki na ciepto (1,7) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kremowy serek
malinowy wtasnego
wyrobu (7) 150g

Sroda

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 8g i pomidorem
20g,

Zupa
neapolitanska z
makaronem i

Miruna z pieca w panierce (1,3,4) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z jabtkiem

Warzywa w stupkach
podane z dipem

Czwartek
16.01

gruszki (1,7) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z masetkiem
(7) 8g, satatg lodowg i
rzodkiewka,
Szynka z lisciem (1) 20g,
Herbatka biata 200ml

makaronem z
twardej pszenicy i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogdrkiem i rzodkiewka (7)
35g,

Fasolka szparagowa na ciepto
okraszona masetkiem i butka tartg
(1,7) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

L ) . zielong natka i cebulka 35g, paprykowym
15 01 Paréwki z szynki na ciepto 2szt. . . .
. p ¥ (6) 15 pietruszki (1,7,9) Mini marchewka okraszona wtasnego wyrobu (7)
pr() Ijne z eCIZT(pe(r:) 200 Ig’ 250ml masetkiem (7) 35g, 60g/60g
akao na mieku m BANAN kompot wieloowocowy 200ml
, Paprykowa patka z kurczaka (1) 1szt.
Owsianka na mleku z kawatkami Rosét z

Potéwka rogalika
maslanego (1,3,7) z
powidtami
sliwkowymi

Pigtek
17.01

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1) 60g,
kietbasa krakowska sucha (1) 30g,
ser z6tty (7) 30g,
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
wtasnego wyrobu (3) 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony 20g,
Pomidor, papryka, ogorek zielony
30g,
Kawa inka (1) na mleku (7) 200ml

Krem z marchewki
ze stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
MANDARYNKA

Pierogi ruskie okraszone masetkiem
(1,7) 220g,
Stupki ogérki do chrupania 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
kiwi, boréwki i
mandarynki 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




