Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44
Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Sniadanie

Zupa +
owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

08.06

Mleczna kasza kukurydziana z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu na mleku

owsianym (1) 200ml

Chleb stonecznikowy (1) 50g z

masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergenéw 20g
Paski chrupigcej kolorowe;j
papryki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Zupa krupnik
z kasza
jeczmienng i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
JAB{KO

NOWOSC: Bajeczny makaron
MINIONKI z truskawkami (1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml

Mix kolorowych
warzyw i owocow do
chrupania 60g

W+torek
09.06

Ptatki orkiszowe na mleku
migdatowym (1,8) z zurawing
200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Szynka stoneczna (6) 20g,
pomidorki koktajlowe 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa z fasolki
szparagowej z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
TRUSKAWKA

Gyros drobiowy (1) 60g z
delikatnym dipem czosnkowym
(310) 40g,

Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka z tartej marchewki 35g,
Suréwka colestaw z kietkami
rzodkiewki (3,10) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy z
dodatkiem mleka
sojowego (6) 150g

Sroda
10.06

Butka petnoziarnista (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku roslinnym
z posiekanym szczypiorkiem (3)
80g,

Potéwki rzodkiewek 15g,
Kawa zbozowa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Barszcz
czerwony z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
BANAN

Plaster schabu (1) w sosie
pieczeniowym (1) 60g/60g
Kluski Slaskie 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty
35g,

Suréwka z sataty lodowej z
pomidorem, ogérkiem i kietkami
stonecznika z sosem winegret
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

Pudding z tapioki na

mleku sojowym (6) z

musem owocowym
wtasnego wyrobu 150g

Czwartek

11.06

Makaron literki na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendw,
Zielony ogorek pokrojony w
stupki 15g,
Roszponka 5g,
Herbatka z miodem i cytrynka
200ml

Zupa
pomidorowa z
makaronem i
zielong natka

pietruszki
(1,9) 250ml
ARBUZ

Potrawka z kurczaka z
kolorowymi warzywami (1) 120g,
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Piagtek
12.06

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1) 60g

szynka doskonata w smaku (6)
30g, gouda bez alergenéw 30g,
tunczyk w sosie wtasnym (4) 20g,
dzem porzeczkowy niskostodzony

20g, mix Swiezych warzyw:
rzodkiewka, ogorek, papryka 30g
Kakao na mleku migdatowym (8)
200ml

Krem z dyni z
ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

Miruna z pieca w panierce (1,3,4)
60g
Puree ziemniaczane 150g,
NOWOSC: Suréwka z ogérkéw
matosolnych z marchewka i
cebulka 35g,
Parowane mini marchewki
okraszone masetkiem roslinnym
35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
truskawki, borowki i

melona 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Musli naturalne zbozowe z .
rodzynkami na mleku Zupa krem z NOWOSC: Makaron z migsem
Poniedzia‘fek migdatowym (1,8) 200ml, kolorowych warzyw | drobiowym w sosie z pomidoréw

15.06

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergendow 20g
Plasterki rzodkiewki 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml

z zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
ARBUZ

z posiekanym koperkiem (1) 220g

Stupki marchewki do chrupania
30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Butka pszenna (1) z
miodem % szt.

W+torek
16.06

Gesta kasza manna na mleku
sojowym z kawatkami gruszki
(1,6) 200ml
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g i satata
lodowg 5g,

Filet drobiowy gotowany
wtasnego wyrobu 20g
tédeczki pomidora 15g
Herbatka rooibos 200ml

Grochdwka z
ziemniakami,
majerankiem i z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Mintaj z pieca (4) 60g,
Puree ziemniaczanej 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i cebulka
35g,

Bukiet kolorowych warzyw na
ciepto 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Sroda
17.06

Buteczka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.

podane z keczupem (6) 15g,

stupki ogdrka zielonego i
matosolnego 15g,
Kawa zbozowa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

Ragout z szynki wieprzowe;j i
warzyw (1) 120g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartego selera z
brzoskwinig (9) 35g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogoérkiem i papryka 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem
pomidorowym
60g/60g

Czwartek
18.06

Jeczmienny kociotek smakosza

na mleku owsianym z kawatami

sezonowych owocéw (1) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z

masetkiem roslinnym 8g,
Szynka wysmienita (6) 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Rosét z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
NEKTARYNKA

Filet z indyka z pieca w sezamowej
panierce (1,3,11) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogdrkéw i rzodkiewek
35g,

Parowany kalafior okraszony
masetkiem roslinnym i butka tarta
(1) 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Jogurt kokosowy
wiasnego wyrobu z
kawatkami owocow

Pigtek
19.06

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 60g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
30g, gouda bez alergenéw 30g,
potéwka jajka na twardo z
sosem majonezowym i
szczypiorkiem (3,10) dzem
wisniowy 20g, ogorek zielony,
rzodkiewka, pomidor 30g,
Kakao na mleku migdatowym
(8) 200ml

Krem z cukinii i
pomidoréw z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml
JABtKO

NOWOSC: Puszyste racuchy na
mleku ryzowym z jabtkami (1,3)
3szt.

Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka bezmleczne
(11) 2szt.

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




