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Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44
Jadtospis dla diety bezmlecznej za) by €
& 2. ) Zupa + ) . .
- Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc
Ptatki jaglane na mleku
owsianym (1) z musem
Zupa Filet z kurczaka w sosie SrEEliie GReEaE =

jabtkowym wtasnego wyrobu
200ml,

wielowarzywna
z ziemniakami i

warzywne wtasnego

dyniowo — porowym (1) 150g,
wyrobu 150g,

Poniedziatek

09.12

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendéw 20g,
roszponka 5g,
Potéwki rzodkiewki 10g,
Herbatka rooibos 200ml

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml

GRUSZKA

Surdwka z tartej marchewki

kompot wieloowocowy 200ml|

Ryz paraboliczny 150g

35g

Chrupki kukurydziane
2szt.

Wtorek
10.12

Ptatki zbozowe na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem roslinnym 8g,
Szynka z lisciem (1) 20g,
todeczki pomidora 15g,
Herbatka z suszonych owocéw
200ml

Zupa
pomidorowa z
ryzem i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
BANAN

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z

Kompot wieloowocowy 200ml

Mintaj w panierce z pieca
(1,3,4) 60g,

drobno posiekang cebulky i
jabtkiem 35g,
Fasolka szparagowa na parze
okraszona masetkiem
roslinnym 35g,

Kolorowe warzywa w
stupkach z delikatnym
dipem paprykowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Sroda
11.12

Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
satatg lodowg 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Paski kolorowej papryki do
chrupania 15g,
Pestki stonecznika do
chrupania 5g
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Grochéwka z
majerankiem,
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml
MANDARYNKA

Bitka drobiowa (1) 60g w sosie

pieczeniowym witasnego
wyrobu (1) 60g,
Kasza jeczmienna peczak (1)
150g,
Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 35g,
Buraczki na ciepto (1) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Czwartek

12.12

Jeczmienny rozgrzewajacy
kociotek smakosza z gruszkg na
mleku owsianym (1) 200ml
Chleb zytni (1) z masetkiem
roslinnym 8g,
Hummus wtasnego wyrobu
20g,

Plasterki ogorka kiszonego 15g,
Herbatka z lipy 200ml

Zupa
koperkowa
makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABtKO

Kotlet schabowy z pieca w
panierce z butki tartej (1,3) 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogorkdw i rzodkiewek
35g,

Kapustka zasmazana (1) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka buteczki kajzerki
(1) z miodem

Pigtek
13.12

SZWEDZKI STOt

Chleb pszenny 60g kietbasa

krakowska sucha (1) 30g,
gouda bez alergenéw 30g,
pasta jarzynowa wtasnego
wyrobu 20g, powidta sliwkowe
satata mastowa, rzodkiewka,
ogorek zielony 30g
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Krem
marchewkowy z
prazonymi
ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kalarepka do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
owOcowy z ananasa, kiwi,
boréwki i mandarynki
1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc

Poniedziatek

16.12

Buteczka pszenna (1) 1 szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Parowki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
Ogodrki kiszone do chrupania w
stupkach 15g,

Krem z cukinii i
pomidoréow z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki

Makaron spaghetti (1) z
sosem bolonskim wtasnego
wyrobu z ciecierzycg i
kolorowymi warzywami (1,9)

naturalnym 2szt.
150g/150g, i
. (2,9) 250ml .
Kawa inka (1) na mleku JABLKO kompot wieloowocowy
owsianym (1) 200ml - 200ml
Makaron alfabet na mleku

Wafle kukurydziane z miodem

Wtorek
17.12

sojowym (1,6) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem roslinnym,
8giroszponka 5g,
Piers krélewska (1) 20g,

Zupa ogérkowa z
naturalnie
kiszonych ogérkéw
z ziemniakami i
zielong natkg
pietruszki (1,9)

35g
tédeczki pomidora 15g, 250ml kompot wieloowocowy
Herbatka biata 200ml GRUSZKA 200ml

Mintaj z pieca w ziotach (4)
60g

Pure ziemniaczane 150g,
Surowka tartej kalarepki 35g,
Suréwka z czerwonej kapusty

Stupki kolorowych warzyw do
chrupania 60g

Sroda
18.12

Zimowa owsianka na mleku
migdatowym z kawatkami
jabtka, cynamonem i miodem
(1,8) 200ml,
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,

Krupnik z ryzem i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Rumsztyk wieprzowy (1,3)
60g w ciemnym sosie
wtasnego wyrobu (1) 60g
Kasza kuskus (1) 150g,
Suréwka 4 pory roku
posypana siemieniem

Mus owocowy wtasnego wyrobu

Czwartek
19.12

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z

owsianym (1) 200ml

masetkiem roslinnym 8g,
gouda bez alergendw 20g,
Plastry rzodkiewki 15g,
Herbatka zielona 200ml

SZWEDZKI STOL.

makaronem z
pszenicy twarde;j i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

Kiwi

>50m| iy S5, 150g z posypka z otrebdw (1)
Szynka konserwowa (9,10) BANAN Parowane mini marchewki
20g, 35g,
Paski kolorowej papryki 15g, kompot wieloowocowy
Herbatka truskawkowa 200ml 200ml
. Paprykowe nuggetsy (1,3)
Ptatki jeczmienne na mleku Rosotz 2szt.

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z tartych buraczkow
35g,

Czastki kalafiora okraszone
masetkiem roslinnym 35g,
Kompot wieloowocowy
200ml

Koktajl owocowy wtasnego
wyrobu z mlekiem sojowym (6)
150g

Pigtek
20.12

Ka

Chleb kukurydziany (1) 60g,

szczypiorkiem (3) 30g, gouda
bez alergenéw 30g, pasta z

makreli wtasnego wyrobu (4)
20g, dzem truskawkowy 20g,

Potéwka jajka na twardo z
dipem majonezowym ze

satata mastowa, ogorek,

200ml

pomidor 30g, 250ml
kao na mleku sojowym (6) MANDARYNKA

Swiateczny
barszczyk
czerwony z
ziemniakami i
warzywami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem i suszong zurawing

Wigilijne krokiety na mleku
ryzowym z kapustg i
pieczarkami (1,3) 2szt.

35g,
kompot wieloowocowy
200ml

Swigteczne ciasto

bezmleczne (3)
70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




