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Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 ‘ ’
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na 8 P
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Kasza kukurydziana na mleku
Z iurawinzaosouszlonq (1,7) Zupa jarzynowa z | Makaron swiderki (1) z sosem
Poniedziatek m ziemniakami i migsno - warzywnym (1,7,9)

11.05

Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 8g, ser z6tty
(7) 20g
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka truskawkowa
200ml

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
JABLKO

posypany wiérkami sera
26ttego (7) 150g/150g,
Kalarepka w stupach 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki warzyw do
chrupania 60g

Wtorek
12.05

Owsianka na mleku z
jabtkiem (1,7) 200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Szynka stoneczna (6) 20g,
pomidorki koktajlowe 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa pomidorowa
z makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
BANAN

Kotlecik rybny (1,3,4) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
marchewka, jabtkiem i cebulg

35g,

Suréwka z pomidoréw,
ogoérkow i czerwonej cebuli
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml|

Shake owocowy z
mlekiem (7) 150g

Sroda
13.05

Butka petnoziarnista (1) %
szt. z masetkiem (7) 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,

Stupki ogoérka zielonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 250ml
Kiwi

Filet z indyka w panierce
sezamowe;j z pieca (1,3,11) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogorkéw i rzodkiewek
z jogurtem (7) 35g,
Suréwka z tartej marchewki i
jabtka (7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pudding z tapioki na
mleku (7) z musem
owocowym wiasnego
wyrobu 150g

Czwartek

14.05

Jeczmienny kociotek
smakosza na mleku z
bananem (1,7) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) z
masetkiem (7) 8g,
Twarozek wtasnego wyrobu
(7) ze szczypiorkiem 20g,

Zupa z naturalnie
kiszonych
ogoérkoéw z

ziemniakami z
zielong natka

Plaster schabu (1) 60g w sosie
pieczarkowym (1,7) 60g,
Kuskus (1) 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Suréwka z biatej kapusty z

Kolorowy szasztyk
owocowy z ananasa, kiwi,
boréwki i mandarynki

Stupki biatej rzodkwi 15g, (lpftgr)u;élgml koperkiem 35g, Lszt.

Roszponka 5g, r Kompot wieloowocowy 200ml
: : GRUSZKA
Herbatka z miodem i
cytrynkg 200ml
SZWEDZKI STOL
Chleb psze.n’nf) - zytni (1) 60g Zupa kr_em z B S
2 z szynka z lisciem (1) 30g, ser soczewicy z .
qu_'l'ek ; - owocami 220g, .
caprese (7) 30g, tunczyk w grzankami i Ciasto marchewkowe

15.05

sosie wtasnym (4) 20g, dzem
porzeczkowy niskostodzony
20g, rzodkiewka, ogorek,
papryka 30g
Kakao na mleku (7) 200ml

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
MELON

Polewa owocowa na jogurcie
(7) 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

wtasnego wypieku (1,3,7)
70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Musli naturalne z rodzynkami na
Poniedziatek mleku (1,7) 200ml, Krupnik z kasza

18.05

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, ser z6tty
wedzony (7) 20g
Plasterki rzodkiewki 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml

jeczmienng i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABEKO

tazanki z kapustg i miesem z
szynki wieprzowej (1,7) 220g,
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel malinowy
wtasnego wyrobu
150g

Wtorek
19.05

Kasza manna na mleku z
kawatkami gruszki (1,7) 200ml
Chleb razowy (1) z masetkiem

(7) 8g i satatg lodowa 5g,

Filet maslany (6,7) 20g
tédeczki pomidora 15g

Herbatka rooibos 200ml

Zupa koperkowa
ziemniakami i z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
BANAN

Limanda w panierce z pieca
(1,3,4) 60g,

Puree ziemniaczanej (7) 150g,
Suréwka z sataty z jogurtem
naturalnym (7) i zieleninkg 35g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
150g

Sroda
20.05

Buteczka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem (7) 8g,
Parowki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
stupki ogdrka kiszonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Zupa fasolowa z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250m
GRUSZKA

Ragout z szynki wieprzowej i
warzyw (1,7) 120g
Kluski $lgskie 150g,

Buraczki na ciepto (1,7) 35g,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
ogorkiem, biatg rzodkwig i
koperkiem 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem
pomidorowym
60g/60g

Czwartek
21.05

Ptatki jeczmienna na mleku z
jabtkiem (1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Szynka wy$mienita (6) 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Pieczona patka z kurczaka (1) 1szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z tartego selera z
brzoskwinig (7,9) 35g,

Mini marchewki na ciepto 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Jogurt naturalny
wiasnego wyrobu (7) z
kawatkami owocow

Pigtek
22.05

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 60g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
30g, ser mozzarella (7) 30g,
potéwka jajka na twardo z
sosem majonezowym i
szczypiorkiem (3,7,10) dzem
wisniowy 20g, ogorek zielony,
rzodkiewka, pomidor 30g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Krem z papryki z
groszkiem
ptysiowym i zielong
natka pietruszki
(1,3,7,9) 250ml
MANDARYNKA

Puszyste pancakes bananowe na
mace orkiszowej (1,3,7) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Chatka drozdzowa
(1,3,7) 2szt. z mastem
(7) powidtami
sliwkowymi

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




