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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na -8 e,
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owocC

Poniedziatek

12.05

Ptatki zbozowe na mleku
(1,7) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 8g, potéwka
jajka na twardo (3) z kleksem
majonezu (3)

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Aromatyczny sos curry z
kawatkami fileta z piersi
kurczaka i kolorowymi
warzywami (1,7) 220g
Ryz paraboliczny 150g

Pieczywo chrupkie razowe
(1) z miodem 2szt.

Wtorek
13.05

Stonecznik do chrupania 5g 250ml Suréwka z biatej kapusty z
Ogodrek kiszony 15g, JABtKO koperkiem 35g,
Herbatka truskawkowa kompot wieloowocowy 200ml
200ml
Kasza manna na mleku z NOWOSC: Miruna saute w
kleksem musu owocowego . wiosennych ziotach z pieca
Kapusniak z

wtasnego wyrobu (1,7)
200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,

mtodej kapustki z
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

(1,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Bukiet kolorowych warzyw na

Chatka drozdzowa z
dzemem truskawkowym
niskostodzonym (1,3,7)

Pasztet biaty z fileta (1,3) i:g:j; parze okraszonych masetkiem 2s2t.
20g, tddeczki pomidora 15g, — (7) 35g,
Herbatka mietowa 200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Butka z pestkami dyni (1) % Plaster schabu wieprzowego
, szt. z masetkiem (7) 8g i Wiosenna (1){605 w SOS'? pt;ec(zi;l;og:/)ym
Sroda roszponka 5g, botwinka z W T(Zsigo W!zaok (ul) 1’50 &
Jajecznica na masetku (3,7) zielong natka . 4 . g,4 Pianka owocowa
. . Suréwka z tartej kalarepki (7)
14 05 80g, pietruszki 35¢ wtasnego wyrobu (7) 150g
S e v O L5t (4,7,9) 250m| Suréwka z selera z jabtkiem
Kawa inka (1) na mleku (7) MELON (7,9) 35g,

200ml

Kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek

15.05

Ptatki gryczane na mleku (7)
200ml,

Chleb kukurydziany (1) z
masetkiem (7) 8g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
20g,

Potéwki rzodkiewki 15g,

NOWOSC: Zielony
krem z cukinii i
mtodego groszku
z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Filet drobiowy w chrupigcej
panierce z pieca (1,3) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Parowana fasolka szparagowa
z masetkiem (7) 35g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z

Stupki kolorowych warzyw
do chrupania z dipem
jogurtowym (7) 60g/60g

Herbatkaz miodem SANAN | Kompotwidloowocouy so0m
cytrynka 200ml - P Y
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1) 60g Krem z
P' '|' k z s.zlynka z indyka (1) 30g, ser pomldorow z Puszyste pancakes (1,3,7) 3szt.
igare 76tty w plastrach (7) 30g, groszkiem
) . ) . Mus owocowy wtasnego . )
tunczyk w sosie wtasnym (4) ptysiowym i wvrobu 60 Ciasto wtasnego wypieku
20g, dzem truskawkowy zielong natka .y N (1,3,7) 70g
16 05 : ) . kompot wieloowocowy 200ml
. niskostodzony 20g, pietruszki
roszponka, ogérek, papryka (1,3,7,9) 250ml
30g KIWI

Kakao na mleku (7) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Musli naturalne na mleku (1,7) . NOWOSC: Kolorowy makaron z
Poniedzia’rek Zvtil, Krupnik z kasza kawatkami fileta drobiowego i

19.05

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, ser z6tty
wedzony w plastrach (7) 20g
Plasterki rzodkiewki 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml

jeczmienng i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABEKO

kolorowych warzyw w sosie
$mietankowym (1,7,9) 220g,
Suréwka z tartej marchewki 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g

W+torek
20.05

Buteczka stonecznikowa (1) %2
szt. z masetkiem (7) 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
stupki ogdrka kiszonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Zupa z fasolka
szparagowg i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml
BANAN

Kotlecik rybny (1,3,4) 60g,
puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem i drobno

posiekana cebulka 35g,
Mix satat z dipem ziotowym 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy na
maslance wtasnego
wyrobu (7) 150g

Sroda
21.05

Ptatki kukurydziane na mleku
(1,7) 200ml
Chleb razowy (1) z masetkiem
(7) 8g i satatg lodowga 5g,
Szynka konserwowa (9,10) 20g
tédeczki pomidora 15g
Herbatka rooibos 200ml

Zupa z tartymi
nowalijkami z ryzem
i zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
ARBUZ

Ragout z szynki wieprzowej i
kolorowych warzyw (1,7) 120g
Kluski $lgskie 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem
pomidorowym
60g/60g

Czwartek
22.05

Ptatki orkiszowe i owsiane na
mleku (1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Pasta z wiasnego wyrobu z
twarozku z mtodymi buraczkami
gotowanymi (7) 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
BOROWKI
AMERYKANSKIE

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogdérkow i rzodkiewek
(7) 35g,

Kalafior na ciepto z masetkiem i
butka tarta (1,7) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Jogurt naturalny

wiasnego wyrobu (7) z

kawatkami owocow i
otrebami (1)

Pigtek
23.05

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 60g,
Szynka z lisciem (1) 30g, ser
mozzarella (7) 30g, pasta
jajeczna z groszkiem zielonym
witasnego wyrobu (3,7) 20g,
satata mastowa, rzodkiewka,
pomidor 30g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Ros6t z makaronem
z pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Nalesniki z nadzieniem
twarogowym (1,3,7) 2szt.
Polewa truskawkowa na jogurcie
(7) 60g,

Kalarepka do chrupania 30g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
kiwi, borowki i
mandarynki 1szt.

Mieczaki i produkty pochodne.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




