Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44
Jadtospis dla diety bezmlecznej
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Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

11.11

NARODOWE SWIETO NIEPODLEGtOSCI

W+torek
12.11

Ptatki zbozowe na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb wiejski z masetkiem
roslinnym 8g,
Gouda bez alergendw 20g,
Dzem malinowy
niskostodzony 10g,
Paski papryki 15g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Zupa
wielowarzywna z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Makaron penne z
pomidorowym pesto (1,9)
150g/150g
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych warzyw
z dipem paprykowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Sroda
13.11

Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
satatg lodowa 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
todeczki pomidora 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Krupnik z drobng
kaszg jeczmienng
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKA

Kotlet mielony tradycyjny (1,3)
608,

Ziemniaki z koperkiem 150g
Mizeria z ogorkow i rzodkiewek
35g,

Kapustka na ciepto z
koperkiem i szczypiorkiem (1)
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne wtasnego
wyrobu 150g,
Chrupki kukurydziane
2szt.

Czwartek

14.11

Jeczmienny kociotek
smakosza z jesiennymi
owocami na mleku
migdatowym (1,8) 200ml
Chleb graham (1) z
masetkiem roslinnym 8g,
Pasta jarzynowa wtasnego
wyrobu,
Plasterki ogérka 15g,
Herbatka z lipy 200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Filet drobiowy (1) w sosie
pieczarkowym z kolorowymi
warzywami (1) 60g/60g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z selera z jabtkiem (9)
35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Piagtek
15.11

SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy 60g
kietbasa krakowska sucha (1)
30g, gouda bez alergendw
30g, pasta z rybka wtasnego
wyrobu (4) 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony,
satata mastowa, rzodkiewka,
paski papryki 30g
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200m|

Zupa krem z
kalafiora z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml|
JABLKO

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Stupki marchewki do chrupania
30g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY z ananasa, kiwi,
boréwki i mandarynki
1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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18.11

Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergenow 20g,
Plastry rzodkiewki 15g,
Herbatka zielona 200ml

ziemniaki z zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
MANADRYNKA

delikatnym dipem czosnkowym
wtasnego wyrobu (3) 40g,
Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka z tartej marchewki 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Jadtospis dla diety bezmlecznej éi) 8 -
\J Sniadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
rettman
Pfatk? kukurydziane na mleku Zupa z naturalnie Gyros drobiowy.{1)/608 2
Poniedzia’rek migdatowym (8) 200ml kiszonych ogdrkow z

Wafle ryzowe z
miodem 2szt.

W+torek
19.11

Makaron alfabet na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb zytni (1) z masetkiem
rodlinnym,
8g i roszponka 5g,

Pasta jajeczna wtasnego wyrobu
ze szczypiorkiem (3) 20g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa fasolowa z
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml
JABLKO

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g,
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 35g,
Parowane brokuty 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
60g

Sroda
20.11

Rozgrzewajaca owsianka na
mleku owsianym z kawatkami
jabtka, cynamonem i miodem

(1) 200ml,

Chleb pszenno - zytni (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Pasztet drobiowy wtasnego
wyrobu (1,3) 20g,

Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Zupa krem z dyni i
marchewki z
prazonymi ziarnami
stonecznika i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
BANAN

Gulasz z szynki wieprzowej (1,9) z
kolorowymi warzywami 120g,
Kluski $lgskie 150g,
Surowka z biatej kapusty z
warzywami i koperkiem 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Bananowy koktajl na
mleku migdatowym
(8) 150g,
Biszkopcik (1,3) 1szt.

Czwartek
21.11

Buteczka pszenna (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
Ogoérki kiszone do chrupania w
stupkach 15g,

Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

Rosot z makaronem
z pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKA

Kotlet pozarski (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka colestaw z marchewka i
koperkiem (3) 35g,
Parowana fasolka szparagowa
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
150g,
Pieczywo maca
razowe (1) 1szt.

Pigtek
22.11

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 60g,
Szynka konserwowa (9,10) 30g,
gouda bez alergenéw 30g,
hummus wtasnego wyrobu (4)
20g, dzem malinowy 20g, satata
mastowa, rzodkiewka, pomidor
30g,

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong
natka pietruszki

(1,9) 250ml
GRUSZKA

Pancake na mleku ryzowym (1,3)
3szt.
Polewa owocowa wtasnego
wyrobu 60g
warzywa w stupkach do chrupania
30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




