ﬁ%f"*‘

Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 s .
Jadtospis dla diety bezmlecznej Z& & T
&é Sniadanie Zupa + Drugie danie Podwieczorek

rettman

owocC

Jaglanka na mleku sojowym
(6) z kleksem musu
owocowego wtasnego
wyrobu 200ml,

Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendéw 20g,
satatg mastowa 5g,

i plasterkami rzodkiewki 10g,
Herbatka rooibos 200ml

Poniedziatek

14.09

Zupa jarzynowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml
BANAN

Makaron z ciecierzycy z
pomidorowym pesto z
wtasnego wyrobu z dodatkiem
soczewicy (1,9) 220g
ogoérek do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych warzyw
do chrupania z delikatnym
dipem paprykowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Ptatki ryzowe na mleku
owsianym z zurawing
suszong (1) 200ml,
Butka z dynig (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Pasztet biaty z fileta
wtasnego wyrobu (1,3) 20g,
Stupki ogodrka zielonego 15g,
Herbatka biata 200ml

W+torek
15.09

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki

(1,9) 250ml
SLIWKI

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z ogdrkow kiszonych z
cebulkg czerwong 35g,
Marchewka z groszkiem na
ciepto (1) 35g,

Woda mineralna z cytryng
200ml

Mus owocowy wtasnego
wyrobu 150g

Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g i
satatg lodowa 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Stonecznik do chrupania 5g,
Paski kolorowej papryki do
chrupania 10g,

Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Sroda
16.09

Zupa pomidorowa
z ryzem zielong
natka pietruszki

(1,9) 250m|
JABLKO

Eskalopek z pieca (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane 150g,
Buraczki na ciepto (1) 35g,

Suréwka z selera z jabtkiem (9)
35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu na
mleku owsianym (1) z

kawatkami banana 150g

Ptatki owsiane na mleku
sojowym z suszonymi
morelami (1,6) 200ml

Chleb graham (1) 50g z

masetkiem roslinnym 8g,

Kietbasa krakowska sucha (1)
20g,

Czwartek

17.09

Zupa ogérkowa z
naturalnie
kiszonych

ogorkow z zielong

natka pietruszki

Pulpeciki z szynki wieprzowe;j
na jeden kes (1,3) 3szt. w sosie
koperkowym wtfasnego wyrobu

(1) 60g,
Kluski $lgskie 150g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 35g,

Smoothie owocowo —
warzywne wiasnego
wyrobu 150g,
Chrupki kukurydziane

gouda bez alergenéw 30g,
pasta z rybki witasnego
wyrobu (4) 20g, dzem

malinowy niskostodzony,

ogorek matosolny,
rzodkiewka, papryka 30g
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Pigtek
18.09

cukinii, ciecierzycy
i pomidoréw z
ziarnami i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem truskawkowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Polewa owocowa na jogurcie
roslinnym 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

todeczki pomidora 15g, (1,9) 250ml Suréwka z pomidoréw i 2sz7t.
Herbatka z cytrynka i ARBUZ szczypiorku z sosem vinegret
miodem 200ml 35g,
Woda mineralna z mietg 200ml
SZWEDZKI STOL
Chleb pszenny (1) 60g z
szynka z indyka (1) 30g, Zupa krem z

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
melona zielonego, kiwi i
boréwki 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Zupa + owoc

Poniedziatek

21.09

Makaron alfabet na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergendw 20g,
Roszponka 5g,

Plastry pomidora 15g,
Herbatka zielona 200ml

Zupa z fasolki
szparagowej z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BRZOSKWINIA

Weganskie pierogi z tofu i

ziemniakami (1,6) 4szt. okraszone

masetkiem roslinnym

Suréwka z tartej marchewki z 35g,

Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 35g

kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

W+torek
22.09

Mix ptatkéw (jeczmienne,
orkiszowe, zytnie) na mleku
migdatowym (1,8) z dodatkiem
jabtka 200ml
Chleb wieloziarnisty (1) z
masetkiem roslinnym,
8g i satatg mastowg 5g,
szynka wy$mienita (6) 20g,
potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Krem z dyni z
ziarnami i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml
SLIWKI

Miruna z pieca w sezamowej
panierce (1,3,4,11) 60g,
Pure ziemniaczane 150g,

Suréwka z kapusty kiszonej z

cebulka, marchewka i jabtkiem
cebulki 35g,
Mix satat z dipem vinegret 35g,
Woda mineralna z cytryng i mieta
200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu z
boréwkami
amerykanskimi 150g

Sroda
23.09

Buteczka grahamka (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml

Grochoéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BOROWKI
AMERYKANSKIE

Kolorowy gulasz z szynki
wieprzowej z kawatkami
sezonowych warzyw (1) 120g,
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej kalarepy 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Shake na mleku
owsianym z owocami
sezonowymi (1) 150g

Czwartek
24.09

Jeczmienny kociotek smakosza
na mleku sojowym z kawatkami
brzoskwini (1,6) 200ml,
Butka veka (1) 50g z masetkiem
roslinnym 8g,

Gouda bez alergenéw 20g,
tdédeczki pomidora 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Rosét z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) —
wyrob witasny 60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogorkdw i rzodkiewek
35g,

Suréwka szwedzka 35g,
Woda mineralna z cytryng 200ml

Mus owocowy
wtasnego wyrobu
150g,

Pigtek
25.09

SZWEDZKI STOt

Chleb stonecznikowy (1) 60g,
Szynka konserwowa (9,10) 30g,
gouda bez alergenéw 30g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu (3)

20g, powidta sliwkowe 20g,
satata lodowa, papryka, ogoérek
zielony 30g,
Kawa inka (1) na mleku

Zupa krem z
marchewki z
soczewicy,
prazonymi
nasionami
stonecznika i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml
JABtKO

Puszyste racuchy z jabtkami na
mleku ryzowym (1,3) 3szt.
Polewa owocowa wtasnego wyrobu
na jogurcie roslinnym 60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Jogurt roslinny z
owocami i ziarnami —
do wtasnego
skomponowania 150g

migdatowym (8) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




