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14.10

Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Goudg bez alergendéw 20g,
satatg lodowg 5g,
Potowki rzodkiewki 10g,
Herbatka rooibos 200ml|

z sezonowych
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

Makaron penne z

pomidorowym pesto (1) 220g
kompot wieloowocowy 200ml

Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 s
Jadtospis dla diety bezmlecznej za) by €
M - ) Zupa + ) . .
- Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc
Kasza jaglana na mleku
sojowym (6) z kawatkami Zupa z
PoniedZiCHek owocow 200ml, kolorowych jarzyn

Potéwka buteczki
pszennej z miodem (1)

W+torek
15.10

Ptatki ryzowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb z ziarnami z masetkiem
roslinnym 8g,

Pasztet biaty z fileta
wtasnego wyrobu (1,3) 20g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka malinowa 200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
MELON

Miruna z pieca w panierce
(1,3,4) 60g,
Puree ziemniaczane 150g,

i jabtka 35g,

tarta (1) 35g,

Suréwka z kapusty kiszonej z
dodatkiem marchewki, cebulki

Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem roslinnym i butkg

Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne wtasnego
wyrobu 150g,
Paluch kukurydziany 1szt.

Sroda
16.10

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
satatg mastowg 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Paski kolorowej papryki do
chrupania 15g,
Pestki dyni do chrupania 5g
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Rosot z
makaronem z
pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Kotlet pozarskiego (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

35g,
Marchewka z groszkiem na
ciepto (1) 35g,

Mizeria z ogorkow i rzodkiewek

Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy wtasnego
wyrobu 150g,
Biszkopcik (1,3) 2szt.

17.10

Czwartek

Ptatki zytnie na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendéw 20g,
Plasterki ogdérka matosolnego
15g,

Napar z meliski 200ml

Kapusniak ze
stodkiej kapusty z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Plaster szynki wieprzowej w
60g/60g,
Kluski slgskie 150g,
Kapusta zasmazana z

35g

z sezonowymi warzywami (9)
35¢g

sosie pieczeniowym wyrobu (1)

koperkiem i szczypiorkiem (1)

Suréwka z selera korzeniowego

kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Pigtek
18.10

SZWEDZKI STOL
Chleb pszenno - zytni (1) 60g
szynka konserwowa (9,10)
30g, gouda bez alergendéw
30g, pasta jarzynowa
wtasnego wyrobu 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony,
roszponka, rzodkiewka,
ogorek zielony 30g
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Zupa krem z
pieczonej papryki
z ziarnami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKA

Puszyste pancakes na mleku
ryzowym (1,3) 3szt. z musem
owocowym wtasnego wyrobu

60g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych warzyw
do chrupania 60g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 :
Jadtospis dla diety bezmlecznej éi) 8 -
\J Sniadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
rettman
Buteczka wieloziarnista (1) %
szt. z masetkiem roslinnym 8g, Zupa z naturalnie Gyros drobiowy (1) 60g z dipem
Poniedzia’(ek Paréwki z szynki na ciepto 2szt. | kiszonych ogérkdw z | czosnkowym wtasnego wyrobu (3)

21.10

podane z keczupem (6) 15g,
Ogorki do chrupania w stupkach
15g,

ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

40g,
Ryz paraboliczny 150g,
Suréowka ze stodkiej kapusty z

Pieczywo chrupkie (1)
z powidtami
Sliwkowymi 2szt.

W+torek
22.10

Pestki dyni do chrupania 5g, 250ml marchewka i koperkiem 35g,
Kawa inka (1) na mleku GRUSZKA kompot wieloowocowy 200ml
owsianym (1) 200ml
Makaron alfabet na mleku
migdatowym (1,6) 200ml,
Chleb razowy (1) z masetkiem Tradycyjny zurek z Mintai z oi .
j z pieca (4) 60g, Stupki kolorowych

roslinnym,
8g i roszponka 5g,
potédwka jajka na twardo (3) z
dipem majonezowym wtasnego
wyrobu ze szczypiorkiem (3)
10g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka zielona 200ml

majerankiem i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z ogdrka kiszonego,
papryki i cebulki 35g,
Brokuty na parze 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

warzyw do chrupania
z dipem paprykowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Sroda
23.10

Mix ptatkdw (jeczmienne,
orkiszowe, jaglane) na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
roslinnym 8g, szynka z indyka
(1) 20g,

Plastry rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa pieczarkowa z
ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Poledwiczki drobiowe w sosie
pomidorowym (1) 60g/60g,
Kasza bulgur (1) 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy 150g

Owsianka na mleku sojowym z
kawatkami jabtka (1,6) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) 50g z

Zupa pomidorowa z
makaronem i

Kotlecik mielony (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g

Mus owocowy

Czwartek masetkiem roélinnym 8g, zielong natka Suréwka z buraczkéw 35g, w’fasnelgS%wyrobu
24 10 Pasztet drobiowy wtasnego pietruszki (1,9) Suréwka z kapusty pekinskiej z Wafel kukugrlydziany
: wyrobu (1,3) 10g, 250ml kukurydza i papryka 35g, Lszt
Paski kolorowej papryki 15g, SLIWKA kompot wieloowocowy 200ml '
Herbatka mietowa 200ml
SZWEDZKI STOL
Buteczka veka (1) 60g,

Kietbasa krakowska sucha (1)
qu_'l'ek 30g, ser gouda bez alergendéw Zupa krem z dyni z Pierogi z owocami (1,3) 4szt.

30g, pasta z rybki wtasnego ziarnami i zielong okraszone masetkiem roslinnym Ciasteczka

25.10

wyrobu (4) 20g, powidta
Sliwkowe 20g, satata mastowa,
rzodkiewka, pomidor 30g,
Kakao na mleku owsianym (1)
200ml

natkg pietruszki
(1,9) 250ml
JABLKO

Stupki marchewki do chrupania
30g,
kompot wieloowocowy 200ml

bezmleczne (11) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




