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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na

dobe ‘i) @

. . Zupa + . , .
' Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc
Kasza jaglana na mleku (7) z
kawatkami owocow Zupa z
. . i Makaron penne z
POHICleG*Ck sezonowych 200ml, kolorowych jarzyn . p
Chleb graham (1) 50g z sezonowych z pomidorowym pesto (1,7) , )
. . - . Potéwka buteczki
masetkiem (7) 8g, zielong natka 220g posypany widrkami sera madlanej z miodem (1,3,7)
1410 Ser z6tty wedzony (7) 20g, pietruszki (1,7,9) 26ttego (7) ! "~
safatg lodowg 5g, 250ml kompot wieloowocowy 200ml
Potowki rzodkiewki 10g, JABLKO

Herbatka rooibos 200ml

Miruna z pieca w panierce

Ptatki ryzowe na mleku (7) (1,3,4) 60g,

200ml, Barszcz czerwony Puree ziemniaczane (7) 150g,
WTO r‘ek Chleb z ziarnami z masetkiem z ziemniakami i Suréwka z kapusty kiszonej z Smoothie owocowo —
(7) 8g, zielong natka dodatkiem marchewki, cebulki warzywne wtasnego
15 10 Pasztet biaty z fileta pietruszki (1,7,9) i jabtka 35g, wyrobu 150g,
. wtasnego wyrobu (1,3) 20g, 250ml Fasolka szparagowa okraszona Paluch kukurydziany 1szt.
tédeczki pomidora 15g, MELON masetkiem i butka tarta (1,7)
Herbatka malinowa 200ml 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Butka grahamka (1) % szt. z

masetkiem (7) 8g i satata Rosét z ) )
, mastowa 5g, makaronem z K.otlet.po.zarsk|ego .(1'3) 60g,
SI"OdG Jajecznica na masetku (3,7) | pszenicy twardej z Z.|errTn|ak| z’kotoer!qem 1§Og, )
80g el e Mizeria z ogorkow i rzodkiewek | Serek malinowy wtasnego
Paski . . ) i (7) 35g, wyrobu (7) 150g,
aski kolorowej papryki do pietruszki (1,9) . . .
1610 chrupania 15 ! Marchewka z groszkiem na Biszkopcik (1,3) 2szt.
st g 08 250m| ciepto (1,7) 35,
estki dyni do chrupania 5g GRUSZKA Kompot wieloowocowy 200ml
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml
Ptatki zytnie na mleku (7) - .
200ml Plaster szynki wieprzowej w

Chleb stonecznikowy (1) z . sosie p'(ic;‘)aré'g"%g‘ wyrobu
masetkiem (7) 8g, Kapusniak ze , 8/00g,

CZWGr'Tek Pasta wtasnego wyrobu z stodkiej kapusty z Kluski slaskie %SOg,
Kapusta zasmazana z

twarozku i jogurtu zielong natka koperkiem i szczypiorkiem (1,7) Pianka owocowa
17 10 naturalnego ze szczypiorkiem | pietruszki (1,7,9) 35g ’ wtasnego wyrobu (7) 150g
’ (7) 20g, 250ml . )
Plasterki ogdérka matosolnego BANAN Suréwka z selfera korzenlqwego
15g, === z sezonowymi warzywami (7,9)

35¢g

iski 2
Napar z meliski 200m| kompot wieloowocowy 200ml

SZWEDZKI STOL

Chleb pszenno - zytni (1) 60g Zupa krem z
qu_'l'ek ;gvnka k_f’::e';‘;’)og‘f‘ga (9'1(;) pieczonej papryki | Puszyste pancakes (1,3,7) 3szt. | Stupki kolorowych warzyw
S By ,{V 8 pasba z ziarnami i z musem owocowym wtasnego | do chrupania z delikatnym
18.10 iskostodzony roszponka, | PEUE2KI 17,9 | Kompot wieloowocowy 200l | - wianege wyrobu (37
m

rzodkiewka, ogdrek zielony ;
308 SLIWKA

Kakao na mleku (7) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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rettman

Sniadanie

Zupa + owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

21.10

szt. z masetkiem (7) 8g,

Ogorki do chrupania w stupka
15g,

Pestki dyni do chrupania 5g,

Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Buteczka wieloziarnista (1) %

Parowki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
GRUSZKA

ch

(3,7) 40g,

Ryz paraboliczny 150g,
Suréowka ze stodkiej kapusty z
marchewka i koperkiem 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Gyros drobiowy (1) 60g z dipem
czosnkowym wtasnego wyrobu

Pieczywo chrupkie (1)
z powidtami
Sliwkowymi 2szt.

W+torek
22.10

200ml,

(7),
8g i roszponka 5g,
potédwka jajka na twardo (3) z
dipem jogurtowo —
majonezowym wtasnego

10g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka zielona 200ml

Makaron alfabet na mleku (1,7)

Chleb razowy (1) z masetkiem

wyrobu ze szczypiorkiem (3,7)

Tradycyjny zurek z
majerankiem i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml
Kiwi

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Pure ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z ogdrka kiszonego,
papryki i cebulki 35g,
Brokuty na parze 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem paprykowym
wtasnego wyrobu

60g/60g

Sroda
23.10

Mix ptatkéw (jeczmienne,
orkiszowe, jaglane) na mleku
(1,7) 200ml
Chleb zytni (1) 50g z masetkiem
(7) 8g, szynka z indyka (1) 20g,

Zupa pieczarkowa z
ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)

Poledwiczki drobiowe w sosie
pomidorowym z dodatkiem
mascarpone (1,7) 60g/60g,

Kasza bulgur (1) 150g,

Kisiel owocowy 150g

Suréwka z czerwonej kapusty 35g,

Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 35g

kompot wieloowocowy 200ml

250ml

Plastry rzodkiewki 15g, BANAN

Herbatka biata 200ml

Owsianka na mleku z kawatkami

jabtka (1,7) 200ml,

Chleb stonecznikowy (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,

Pasztet drobiowy wtasnego

Zupa pomidorowa z
makaronem i
zielong natka

Kotlecik mielony (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g
Suréwka z buraczkéw 35g,

Czwartek
24.10

Mus owocowy
wtasnego wyrobu

. . X oo 150g,
pietruszki (1,7,9) Suréwka z kapusty pekinskiej z .
wyrobu (1,3) 10g, 250ml kukurydza i papryka (7) 35g, Wafel k;ll(zutryduany
Paski kolorowej papryki 15g, SLIWKA kompot wieloowocowy 200ml '

Herbatka mietowa 200ml

SZWEDZKI STOL
Buteczka veka (1) 60g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
30g, ser mozzarella (7) 30g,
pasta z rybki wtasnego wyrobu
(4) 20g, powidta sliwkowe 20g,
satata mastowa, rzodkiewka,
pomidor 30g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa krem z dyni z
groszkiem
ptysiowym i zielong
natkg pietruszki
(1,3,7,9) 250ml
JABLKO

Pierogi ruskie z ziemniakami i
twarogiem (1,3,7) 4szt. okraszone
masetkiem (7)

Stupki marchewki do chrupania
30g,

kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
25.10

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler

i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




