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Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44 s .
Jadtospis dla diety bezmlecznej Z;) DY [
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rettman owoc
Chleb wieloziarnisty (1) 60g z euGite
. . i i Makaron z pomidorowym
POHICleG*Ck B L e G0 EES ziemniakami i P Y

17.02

gouda bez alergenéw 20g
Stonecznik do chrupania 5g
Paski kolorowej papryki 15g,
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
JABtKO

pesto wtasnego wyrobu z
dodatkiem ciecierzycy (1,9)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

W+torek
18.02

Jaglanka na mleku owsianym
z kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu (1) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Pasztet biaty z fileta (1,3)
20g, todeczki pomidora 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa brokutowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
MANDARYNKA

Mintaj z pieca (4) w ziotach
60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka wielowarzywna 35g
Mini marchewka parowana
okraszona masetkiem
roslinnym 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy na
mleku migdatowym (8)
150g

Sroda
19.02

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Stupki ogérka zielonego 15g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Barszcz czerwony
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
MELON

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w
kremowym sosie
pomidorowym (1) 60g,
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej kalarepki 35g,
Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Czwartek

20.02

Ptatki zytnie na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendéw 20g,

Zupa z fasolka
szparagowa i
zielong natka
pietruszki (1,9)

Nuggetsy drobiowe z pieca
(1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Mizeria z ogdérkéw i rzodkiewek

Warzywa w stupkach z
dipem paprykowym
60g/60g

Potéwki rzodkiewki 15g, 250ml 35
Herbatka z miodem i BANAN Kompot wielooi’ocow 200ml
cytrynka 200ml P v
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 60g z
: s krem
qu_'l'ek . & & marchewki z Nalesniki na mleku ryzowym z Kolorowy szasztyk

21.02

tuniczyk w sosie wtasnym (4)
20g, dzem truskawkowy
niskostodzony 20g,
roszponka, ogérek, papryka
30g
Kakao na mleku osianym (1)
200ml

ziarnami i zielong

natka pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

OWOoCoWy z ananasa, kiwi,
boréwki i mandarynki
1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Ptatki kukurydziane na mleku Kuskus (1) 150g z kawatkami fileta
. . sojowym (1,6) 200ml Zupa kalafiorowa z 2 kurczaka w sosie koperkowym
Poniedziatek

24.02

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,

potéwka jajka na twardo (3) z
sosem majonezowym (3,10)

Plasterki rzodkiewki 15g,

Herbatka rumiankowa 200ml

ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

(1) 150g

Suréwka z tartej marchewki 35g,
Mix satat z dipem ziotowym 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowe warzywa w
stupkach z delikatnym
dipem czosnkowym

(3) wtasnego wyrobu
60g/60g

W+torek
25.02

Musli naturalne na mleku
migdatowym (1,8) 200ml,
Chleb ze stonecznikiem (1) z
masetkiem roslinnym 8g i satata
lodowg 5g,

Kietbasa krakowska sucha (1)
20g tddeczki pomidora 15g
Herbatka rooibos 200ml

Zupa pomidorowa z
drobnym
makaronem i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
MANDARYNKA

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z ogérkdw kiszonych,
papryki czerwonej i drobno
posiekanej cebulki 35g,
Kapusta na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
26.02

Buteczka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
stupki ogérka 15g,
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogdérkdw z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Poledwiczka drobiowa (1) 60g w
sosie pieczarkowym (1) 60g,
Kluski $lgskie 150g,
Buraczki na ciepto (1) 35g,
Suréwka colestaw (3,10) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Ttusty
Czwartek
27.02

Ptatki orkiszowe na mleku
sojowym z (1,6) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Piers krélewska (1) 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Rosét z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Tradycyjny kotlet schabowy z
pieca w panierce z butki tartej
(1,3) 60g,

Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g
Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem roslinnym i butka tartg
(1) 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Pigtek
28.02

SZWEDZKI STOL
Buteczka veka (1) 60g,
Szynka z lisciem (1) 30g, gouda
bez alergendéw 30g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu (3)
20g, dzem malinowy

Krem z dyni i
soczewicy z ziarnami
i zielong natka

Puszyste pancakes na mleku
ryzowym (1,3) 3szt.

. pietruszki kompot wieloowocowy 200ml (1) z powidtami
niskostodzony 20g, satata
mastowa, rzodkiewka, pomidor 5 200l
g o GRUSZKA
30g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke

Shake owocowy z
dodatkiem mleka
sojowego (6) 150g

Budyn czekoladowy
wtasnego wyrobu (7)

Wafel ryzowy 1szt.

Tradycyjny paczek z
marmolada @ (1,3,7)

Potéwka butki kajzerki




