Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44
Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
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Zupa +

' Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc
Kasza manna na mleku z
kleksem musu owocowego
wtasnego wyrobu (1,7) Wiosenna zupa
PoniedZiG*ek 200m| jarzynowa 2 Stupki warzyw do

17.03

Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 8g, ser z6tty
(7) 20g
Stonecznik do chrupania 5g
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka truskawkowa
200ml

ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
JABtKO

tazanki z kapustg i mieskiem
wieprzowym (1,7) 220g
kompot wieloowocowy 200ml

chrupania z dipem
czosnkowym (3,7,10)
60g/60g

W+torek
18.03

Ptatki zbozowe na mleku
(1,7) 200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
20g, tédeczki pomidora 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa pomidorowa
z drobnym
makaronem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
MANDARYNKA

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Parowane mini marchewki
okraszone masetkiem (7) 35g,
Surdwka z kiszonej kapusty z
marchewka, jabtkiem i cebulka
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne z dodatkiem
mleka (7) 150g

Sroda
19.03

Butka petnoziarnista (1) %
szt. z masetkiem (7) 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,

Stupki ogérka zielonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Zupa z fasolka
Szparagowaq i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml
MELON

Poledwiczki drobiowe (1) 60g
w kremowym sosie
pomidorowo — $mietankowym
(1,7) 60g
Kasza bulgur 1) 150g,
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 35g,
Suréwka z tartej kalarepki
(3,7,10) 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Czwartek

20.03

Ptatki gryczane na mleku (7)
200ml,

Chleb kukurydziany (1) z
masetkiem (7) 8g,
Twarozek ze szczypiorkiem
wtasnego wyrobu (7) 20g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka z miodem i
cytrynka 200ml

Delikatna zupa
ryzowa z
kawatkami
warzyw i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
BANAN

Tradycyjny kotlet mielony (1,3)
60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
(7) 35g,
Buraczki na ciepto (1,7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Mini tortille kukurydziane
(1) 35g z dipem
paprykowym wtasnego
wyrobu 40g

Pigtek
21.03

SZWEDZKI STOL

Chleb pszenno - zytni (1) 60g

z szynka z indyka (1) 30g,
pasta z twarogu i buraczkéw
gotoanych (7) 30g, tunczyk w
sosie wtasnym (4) 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony

20g, roszponka, ogorek,

papryka 30g
Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa krem z
marchewki i
soczewicy z
prazonymi
ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
GRUSZKA

Nalesniki z serem twarogowym
(1,3,7) 2szt.

Polewa truskawkowa na
jogurcie wtasnego wyrobu (7)
60g,
kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
owOcowy z ananasa, kiwi,
boréwki i mandarynki
1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Gyros drobiowy (1) 60g z
delikatnym dipem czosnkowym
Musli naturalne na mleku (1,7) . (3,7) 40g,
Poniedziatek A0l Krupnik z kaszg Ryz paraboliczny 150g,

24.03

Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, ser z6tty
wedzony (7) 20g
Plasterki rzodkiewki 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml

jeczmienng i zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABLKO

Suréwka z tartej marchewki (7)
35g,

Suréwka colestaw (3,10)
posypana siemieniem Inianym
35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Butka maslana (1,3,7)
z miodem % szt.

W+torek
25.03

Ptatki kukurydziane na mleku
(1,7) 200m|
Chleb razowy (1) z masetkiem
(7) 8g i satatg lodowg 5g,
Poledwica krélewska (1) 20g
tédeczki pomidora 15g
Herbatka rooibos 200ml

Krem z czerwonych
warzyw z czerwong
fasolg z grzankami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
BANAN

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
608,

Puree ziemniaczne (7) 150g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g,
Kalafior na ciepto okraszony
masetkiem i butka tartg (1,7) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Twarozek
pomaranczowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Sroda
26.03

Buteczka stonecznikowa (1) %
szt. z masetkiem (7) 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
stupki ogdrka kiszonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250m
GRUSZKA

Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw czerwonych
35g,

Parowana fasolka szparagowa
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem
pomidorowym
60g/60g

Czwartek
27.03

Ptatki orkiszowe i owsiane na
mleku (1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Pasztet biaty z fileta (1,3) 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Rosot z makaronem
z pszenicy durum i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Ragout z szynki wieprzowej i
warzyw (1,7) 120g
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z selera z jabtkiem (7,9)
35g,

Suréwka z réznych satat z

ziotowym dressingiem 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Jogurt naturalny
wiasnego wyrobu (7) z
kawatkami owocow

Pigtek
28.03

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 60g,
Szynka z lisciem (1) 30g, ser
mozzarella (7) 30g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu (3,7)
20g, dzem wisniowy 20g, satata
mastowa, rzodkiewka, pomidor
30g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki
(1,7,9) 250ml
MANDARYNKA

Parowane kluski drozdzowe z
nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
2szt.

Polewa owocowa na maslance
wtasnego wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasto wtasnego
wypieku (1,3,7) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




