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20.01

masetkiem roslinnym 8g,
gouda bez alergendw 20g,
Stonecznik do chrupania 5g
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka truskawkowa
200ml

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

bolonskim wtasnego wyrobu z
ciecierzycy i kolorowymi
warzywami (1,9) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo maca (1) z
miodem 2szt.

W+torek
21.01

Makaron literki na mleku
owsianym z kleksem (1)
200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Pasztet biaty z fileta (1,3)
20g, tédeczki pomidora 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa pomidorowa
z makaronem
grandine i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
Kiwi

Mintaj z pieca (4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
tartg marchewka, jabtkiem i

drobno posiekang cebulkg 35g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (1) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki warzyw do
chrupania 60g

Sroda
22.01

Butka z pestkami dyni (1) %
szt. z masetkiem roslinnym
8g i roszponka 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym (3) 80g,
Stupki ogérka zielonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Zupa fasolowa i
ziemniakami z
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml
MELON

Pulpeciki na jeden kes (1,3) w
sosie koperkowym wtasnego
wyrobu (1) 60g/60g
Kasza bulgur (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki
35g,

Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (9) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka butki kajzerki z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1)

Czwartek

23.01

Ptatki zytnie na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka z miodem i
cytrynka 200ml

Zupa ryzowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Eskalopek z indyka (1,3) 60g z
Puree ziemniaczane 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,

Kapustka na ciepfo z

koperkiem i szczypiorkiem (1)

35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa
wtasnego wyrobu 150g

Pigtek
24.01

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 60g z
szynka z indyka (1) 30g,
gouda bez alergendéw 30g,
tunczyk w sosie wtasnym (4)
20g, powidta Sliwkowe 20g,
roszponka, ogérek, papryka
30g
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Krem z biatych
warzyw z ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka bezmleczne
(11) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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27.01

Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g, gouda
bez alergendow 20g
Plasterki rzodkiewki 15g,
Herbatka rumiankowa 200ml

ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABtKO
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Ptatki kukurydziane na mleku . Ryz z kurczakiem i kolorowymi
POHiCdZI'Cl*Ck migdatowym (1,8) 200ml Zupa jarzynowa z

warzywami w sosie stodko
kwasnym (1) 220g
Surdéwka z biatej kapusty z
marchewka i koperkiem 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafel kukurydziany z
dzemem
truskawkowym 2szt.

W+torek
28.01

Musli naturalne na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb pszenny (1) z masetkiem
roslinnym 8g i satatg lodowa 5g,
Gouda bez alergendéw 20g
tédeczki pomidora 15g
Herbatka rooibos 200ml

Zurek z zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
BANAN

Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z ogdrkow kiszonych z
papryka i cebulkg 35g,

Mini marchewka na parze
okraszona masetkiem roslinnym
35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Stupki warzyw do
chrupania z dipem
pomidorowym
wtasnego wyrobu
60g/60g

Sroda
29.01

Buteczka pszenna (1) 1szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
stupki ogorka kiszonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

Ros6t z makaronem
z twardej pszenicy i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
MELON

Kotlet pozarski (1,3) 60g
Pure ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogérkow i rzodkiewek
35g,

Fasolka szparagowa okraszona
masetkiem roslinnym i butkg tarta
(1) 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy na
mleku sojowym (6)
150g

Czwartek
30.01

Ptatki jaglane na mleku
migdatowym (8) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Piers krélewska (1) 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniaczkami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Bitka ze schabu w sosie
pieczeniowym witasnego wyrobu
(1) 60g/60g,

Kasza gryczana 150g,
Buraczki na ciepto (1) 35g,
Suréwka z czerwonej kapusty 35g

Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowa galaretka
owocowa witasnego
wyrobu 150g

Pigtek
31.01

SZWEDZKI STOt
Buteczka veka (1) 60g,
Szynka z lisciem (1) 30g, gouda

bez alergendéw 30g, pasta
jajeczna wtasnego wyrobu ze

szczypiorkiem (3) 20g, dzem

malinowy niskostodzony 20g,

satata mastowa, rzodkiewka,
pomidor 30g,

Kakao na mleku owsianym (1)

Krem z papryki z
prazonymi ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
MANDARYNKA

200ml

Puszyste pancakes na mleku
ryzowym (1,3) 3szt.
Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g
kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
kiwi, borowki i
mandarynki 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




