Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
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Sniadanie

Zupa +

Drugie danie

Podwieczorek

rettman owoc
Ptatki jaglane na mleku (7)
200ml calaf Makaron spaghetti (1) z sosem
. . Zupa kalafiorowa bolonskim wtasnego wyrobu z
POHICleG*Ck Cllo eheliein (1 Efoly z ziemniakami i g0 Wy

20.01

masetkiem (7) 8g, ser z6tty
(7) 20g
Stonecznik do chrupania 5g
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka truskawkowa
200ml

zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
JABLKO

ciecierzycy i kolorowymi
warzywami (1,7,9) posypany
widrkami sera zottego (7)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Pieczywo maca (1) z
miodem 2szt.

W+torek
21.01

Makaron literki na mleku z
kleksem (1,7) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Pasztet biaty z fileta (1,3)
20g, todeczki pomidora 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa pomidorowa
z makaronem
grandine izielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml
Kiwi

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
tartg marchewka, jabtkiem i
drobno posiekang cebulkg 35g
Marchewka z groszkiem na
ciepto (1,7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml|

Stupki warzyw do
chrupania z dipem
jogurtowo - koperkowym
wtasnego wyrobu (7)
60g/60g

Sroda
22.01

Butka z pestkami dyni (1) %4
szt. z masetkiem (7) 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,

Stupki ogérka zielonego 15g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Zupa fasolowa i
ziemniakami z
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

250ml
MELON

Pulpeciki na jeden kes (1,3) w
sosie Smietanowym wtasnego
wyrobu (1,7) 60g/60g
Kasza bulgur (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki (7)
35g,

Suréwka z tartego selera z
jabtkiem (7,9) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka butki maslanej z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3,7)

Czwartek

23.01

Ptatki zytnie na mleku (1,7)
200ml,

Chleb kukurydziany (1) z
masetkiem (7) 8g,
Twarozek ze szczypiorkiem
wtasnego wyrobu (7) 20g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka z miodem i
cytrynka 200ml

Zupa ryzowa z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Eskalopek z indyka (1,3) 60g z
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Kapustka na ciepfo z
koperkiem i szczypiorkiem (1,7)
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Serek smietankowy z
galaretka owocowa
wiasnego wyrobu (7) 150g

Pigtek
24.01

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 60g z
szynka z indyka (1) 30g, ser
26tty wedzony w plastrach (7)
30g, tunczyk w sosie
wtasnym (4) 20g, powidta
sliwkowe 20g, roszponka,
ogorek, papryka 30g
Kakao na mleku (7) 200ml

Krem z biatych
warzyw z
groszkiem

ptysiowym i
zielong natka
pietruszki

(1,3,7,9) 250ml
GRUSZKA

Nalesniki z serem twarogowym
(1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa na maslance
wtasnego wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka czekoladowe
(1,3,5,6,7,8,11) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzagdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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ttn Sniadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
retiman
. . Platki kul;:r;/)dzﬁg:ﬂna mleku Zupa jarzynowa z Ryz z kurczakiem i kolorowymi
POHICdZI(ﬂCk ! ziemniakami i warzywami w sosie stodko .
Chleb razowy (1) 50g z . A Wafel kukurydziany z
masefkiem (7) 8g, ser zielong natka kwasnym (1,7) 220g diemem
27.01 mozzarella (7) 20g pietruszki (1,7,9) e _b'afej ka.pusty z truskawkowym 2szt.
Plasterki rzodkiewki 15g il marchewka i koperkiem 35,
Herbatka rumiankowa 200m! JABtKO Kompot wieloowocowy 200ml|
Musl natural leku (1.7) Mintaj w panierce z pieca (1,3,4)
usli naturalne na mleku
’ 60g, .
Wrtorek 200ml, ) Zurek z zielong Ziemniaki z koperkiem 150g, Stupki warzyw do
Chleb pszenny (1) z masetkiem . . , L chrupania z dipem
(7) 8g i satata lodowa 5 natkg pietruszki Suréwka z ogoérkow kiszonych z pomidorowym
2801 ser 26tty wedzony (7) 20g (1,7,9) 250ml papryka i cebulka 35g, wtasnego wyrobu
tédeczki pomidora 15g BANAN Mini marchewka na parze

60g/60g
Herbatka rooibos 200ml

okraszona masetkiem (7) 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Buteczka pszenna (1) 1szt. z

) Ros6t z makaronem Kotlet pozarski (1,3) 60g
masetkiem (7) 8g, . . ) .
A . . z twardej pszenicy i Pure ziemniaczane (7) 150g,
. Parowki z szynki na ciepto 2szt. . o L, .

Sr‘oda zielong natka Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek Jogurt naturalny z
podane z keczupem (6) 15g, . . . ,
tupki oedrka ki 15 pietruszki (1,9) (7) 35g, kawatkami owocéw

2901 s;p |9gEr a1 |szon|egko 7g, 250ml Fasolka szparagowa okraszona (7) 150g

awain az(o())na: il () MELON masetkiem i butka tarta (1,7) 35g,
m MELON

Kompot wieloowocowy 200ml

Ptatki jaglane na mleku (7)

Zupa z naturalnie Bitka ze schabu w sosie
200ml, kiszonych ogérkéw z | Pieczeniowym witasnego wyrobu
Czwar"fek Chleb wieloziarnisty (1) 50g z ziemniaczkami i (1,7) 60g/60g, Kolorowa pianka
masetkiem (7) 8g, zielong natka Kasza gryczana 150g, owocowa wiasnego
30.01 Pier$ krolewska (1) 20g, pietruszki (1,7,9) Buraczki na ciepto (1,7) 35g, wyrobu (7) 150g
Paski kolorowej papryki 15g, 250ml Suréwka z czerwonej kapusty 35g
Herbatka biata 200ml GRUSZKA Kompot wieloowocowy 200ml
SZWEDZKI STOL

Buteczka veka (1) 60g,

X Szynka z lisciem (1) 30g, ser Krem z papryki z Kluseczki drozdzowe z nadzieniem

qu_‘rek twarogowy (7) 30g, pasta prazonymi ziarnamii | truskawkowym na parze (1,3,7) Kolorowy szasztyk
jajeczna wtasnego wyrobu ze zielong natka 2szt. OWOCOWY Z ananasa,

3101 szczypiorkiem (3) 20g, dzem pietruszki

Polewa truskawkowa na jogurcie

kiwi, borowki i
malinowy niskostodzony 20g, (1,7,9) 250ml wtasnego wyrobu (7) 60g mandarynki 1szt.
satata mastowa, rzodkiewka, MANDARYNKA kompot wieloowocowy 200ml

pomidor 30g,

Kakao na mleku (7) 200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




