Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
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Zupa +

: Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
rettman owoc
Ptatki orkiszowe z suszong
morela na mleku (1,7) 200ml, Zupa kalafiorowa z Makaron tazanki z mtodg kapustq i Potéwka rogala
PoniedZiG‘i'ek Chleb zytni (1) 50g z ziemniakami i zielong miesem z szynki wieprzowej (1,7) pszennego (1) z

masetkiem (7) 8g,
Ser 26tty (7) 20g, Paski
kolorowej papryki 20g,
Herbatka malinowa 200ml

20.07

natkg pietruszki
(1,7,9) 250m|
BANAN

220g,
Stupki marchewki do chrupania 35g
kompot wieloowocowy 200ml

masetkiem (7) i
powidtami
Sliwkowymi

Gryczanka na mleku z
kawatkami owocéw
sezonowych (7) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 8g,
Szynka stoneczna (6) 20g,
stupki ogdrka zielonego 15g,
Herbatka biata 200ml

W+torek
2107

Krupnik z ryzem i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

NEKTARYNKA

Miruna z pieca w panierce (1,3,4)
60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Kolorowa suréwka wielowarzywna
35g,

Parowana fasolka szparagowa z
masetkiem i butka tartg (1,7) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Pianka owocowa
wtasnego wyrobu
(7) 150g

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g
Potéwki rzodkiewki 15g,
Jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g,
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Sroda
22.07

Grochowka z

majerankiem i zielong

natka pietruszki_
(1,7,9) 250m|
ARBUZ

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w sosie
Smietankowo — koperkowym (1,7)
60g,

Kluski $laskie 150g
Suréwka z pomidoréw koktajlowych,
ogorkow i cebulki 35g
Marchewka z groszkiem na ciepto
(1,7) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy
wtasnego wyrobu (7)
150g

Ptatki kukurydziane na mleku
(7) 200ml,
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 8g
Filet maslany (6,7) 20g
Satata zielona 5g,
Plasterki pomidora 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Czwartek
23.07

Zupa z mtodej kapusty
i pomidoréw z zielong

natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABtKO

Patka z kurczaka (1) 1szt.

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z ogérkéw matosolnych z
papryka, marchewka i cebulka 35g,

Suréwka z tartego selera z brzoskwinig
(7,9) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do
chrupania z dipem
jogurtowym z
koperkiem
(7) 60g/60g

SZWEDZKI STOt
Chleb wieloziarnisty (1)
60g szynka doskonata w
smaku (6) 30g, ser z6tty
wedzony (7) 30g, pasta

warzywno — drobiowa
wiasnego wyrobu 20g,
dzem
wisniowy niskostodzony,
papryka kolorowa,
ogorek, satata 30g
Kakao na mleku (7)
200ml

Pigtek
24.07

Krem z mtodych
marchewek z

nasionami stonecznika

i zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml
BRZOSKWINIA

Pierogi z ziemniakami i serem
twarogowym (1,7) 4szt.
okraszone masetkiem (7)

Kleks jogurtu naturalnego (7)

20g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu 150g
Biszkopcik (1,3) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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\“ Sniadanie Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek
rettman
Ptatki ryzowe na mleku (7) z
. . kleksem musu owocowego Ryz paraboliczny w sosie
POHIZdZIG‘*@k wiasnego wyrobu 200ml Krem z czerwonej

27.07

Chleb pszenny (1) 50g
z masetkiem (7) 8g, ser
caprese w plastrach (7)
20g
Pestki dyni do chrupania 5g,
plasterki ogérka 15g,
Napar z miety 200ml

soczewicy z
grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

MELON

stodko kwasnym z filetem z
piersi kurczaka i warzywami
(1,7) 220g
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafel kukurydziany z
dzemem malinowym
2szt.

W+torek
28.07

Owsianka na mleku z kawatkami
jabtka (1,7) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) z
masetkiem (7) 8g, twarozkiem z
rzodkiewka i szczypiorkiem
(7) 20g
Satata lodowa 5g
Pomidor w plastrach 15g
Napar z rumianku 200ml

Zupa pomidorowa z
makaronem i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
BRZOSKWINIA

Paluszki rybne z fileta 100% z
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem, marchewka i cebulka 35g,
Surowka z tartej kalarepy (7) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml|

Serek $mietankowy (7)
wtasnego wyrobu 150g

Sroda
29.07

Butka wieloziarnista (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
paski kolorowej papryki 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa ogorkowa z
ziemniakami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250m|
ARBUZ

Plaster schabu (1) z sosem
pieczeniowym wiasnego
wyrobu (1,7) 60g/60g
Kasza bulgur (1) 150g
Suréwka z tartej marchewki
(7) 358,

Safata lodowa z rzodkiewka,
papryka i szczypiorkiem 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Warzywa w stupkach z
dipem koperkowym
wtasnego wyrobu (7)
60g/60g

Czwartek

Czekoladowa kasza manna z
kawatkami nektarynki (1,7)
200ml,

Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,

Rosét z makaronem z
pszenicy durum z
zielong natka
pietruszki(1,9)

Kotlet mielony drobiowy (1,3) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Mizeria z ogérkow i
rzodkiewek (7) 35g

Smoothie owocowo —
warzywne 150g

3007 Szynka wy$mienita (1) 20g 250ml )
Potéwki rzodkiewek 15g, JABLKO Kompot wieloowocowy
Herbatka zielona 200ml 200ml|
SZWEDZKI STOt
Chleb kukurydziany (1) 60g
szynka konserwowa (9,10) Zupa krem 2

Pigtek

31.07

30g, ser z6tty (7) 30g,
potéwka jajka na twardo (3) z
dipem majonezowo —
jogurtowym (7) 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony,
papryka w paskach,
ogoérek, pomidor 30g
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

czerwonych warzyw z
ziarnami zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 250ml
NEKTARYNKA

Nalesniki z nadzieniem twarogowym
(1,3,7) 2szt.
Polewa truskawkowa na jogurcie
greckim (7) 60g,
Kompot wieloowocowy
200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
melona, borowki i
mandarynki 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke







