Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
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Ser caprese (7) 20g,
Stupki ogérka zielonego 20g,
Herbatka malinowa 200ml

pietruszki (1,7,9)
250ml
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Platki kuk(u7r)yc21(z)i(?n¢|a na mieku Zupa kalafiorowa z | Gyros z indyka (1) 60g z delikatnym
Chleb m 21) 50 ziemniakami i dipem czosnkowym (3,7,10) 40g, Podptomyki (1,7)
Poniedzia’(ek r:asreiifevrgm Sgg z zielong natka Ryz paraboliczny 150g (wafle bez cukru) z

Suréwka z tartej marchewki (7) 35g,
Mix satat z dressingiem ziotowym 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

miodem naturalnym
2szt.

W+torek
23.06

Kasza manna na mleku z
kawatkami jabtek (1,7)
200ml
Chleb stonecznikowy (6) 50g
z masetkiem (7) 8g,
Szynka drobiowa (1) 20g,
paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa pomidorowa z
ryzem i zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 250ml
ARBUZ

Mintaj z pieca w panierce (1,3,4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty kiszonej z
jabtkiem, marchewka i cebulka 35g,
Fasolka szparagowa z masetkiem (7)
i butka tartg (1) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne wtasnego
wyrobu
150g

Sroda
24.06

Butka z pestkami dyni (1) %4
szt. z masetkiem (7) 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g,
tédeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Botwinka z
zieleninka i natka
pietruszki (1,7,9)

250ml
TRUSKAWKI

Patka z kurczaka z pieca (1) 1szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka wielowarzywna 35g,

Suréwka z czerwonej kapusty 35g

kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem czosnkowym
(7) 60g/60g

Czwartek

25.06

Ptatki ryzowe z mlekiem i
rodzynkami (7) 200ml,
Pieczywo mieszane (1)
50g z masetkiem (7) 8g,

Pasztecik zapiekany (1,3)

20g,
Satata mastowa 5g,

Potéwki rzodkiewki 10g,
Napar z meliski 200ml

Zupa z zielonego
groszku z zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
BANAN

Gulasz wegierski z kawatkami miesa i
warzywami (1,7) 120g,
Kasza bulgur (1) 150g
suréwka z tartej kalarepki (7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Gesty jogurt
naturalny (7)
przektadany musem
owocowym
wiasnego wyrobu
150g

Pigtek
26.06

SZWEDZKI STOt
Chleb kukurydziany (1) 60g
filet maslany (6,7) 30g, ser
mozzarella (7) 30g, pasta z
rybki witasnego wyrobu (4)

20g, dzem
malinowy niskostodzony,
papryka, ogorek,
pomidor 30g
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

Krem z marchewki
Z ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
JABLKO

Nalesniki z nadzieniem twarogowym
(1,3,7) 2szt.
Polewa owocowa wtasnego wyrobu
na jogurcie greckim (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowy szasztyk
OWOCOWY Z ananasa,
truskawki, boréowki i

melona 1szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Ptatki zytnie na mleku z
Zurawing suszong (1,7) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g
z masetkiem (7) 8g,
ser 26tty w plastrach
(7) 20g
Paski kolorowej papryki
15g,

Napar z meliski 200ml

Krem z czerwone;j
soczewicy z
grzankami i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
BANAN

Makaron z truskawkami i kleksem

Smietanki waniliowej wtasnego wyrobu
(1,7) 220g

kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy
wtasnego wyrobu
150g,
Biszkopcik (1,3) 2szt.

W+torek
30.06

Buteczka grahamka (1) %4 szt. z
masetkiem (7) 8g,
Parowki z szynki na ciepto
2szt. podane z keczupem (6)
15g, tédeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Zupa z naturalnie
kiszonych ogérkow z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml

NEKTARYNKA

Gotabek z ryzem i migsem mielonym z
szynki zawiniety w kapuste 1szt. w
sosie pomidorowym wtasnego wyrobu

(1,7) 60g
Puree ziemniaczane (7) 150g
Marchewka z groszkiem na ciepto (1,7)
35¢g
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych

warzyw do chrupania

dipem paprykowym
60g/60g

Sroda
01.07

Owsianka na mleku z owocami
(1,7) 200ml,
Chleb wieloziarnisty (1) 50g z
masetkiem (7) 8g, szynka
stoneczna (6) 20g i ogérkiem
zielonym 15g Napar z
rumianku 200ml

Kapusniak z mtode;j
kapusty z zielong
natkg pietruszki
(1,7,9) 250ml
TRUSKAWKA

Klopsiki na raz z szynki wieprzowej
(1,3) 3szt. w gtadkim sosie
pieczarkowym (1,7) 60g,
Kluski slagskie 150g,
Suréwka z sataty lodowej z pomidorem
i ogorkiem 35g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy z
kefirem (7) 150g

Czwartek
02.07

Jeczmienny letni kociotek
smakosza na mleku z
nektarynka i ptatkami

migdatéw (1,7,8) 200ml,

Chleb pszenno - zytni (1) 50g
z masetkiem (7) 8g,
Twarozek ze
szczypiorkiem (7) 20g,
Potowki rzodkiewki 15g,
Herbatka truskawkowa 200ml

Ros6t z makaronem z
pszenicy twardej z
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
ARBUZ

Nuggesty drobiowe z pieca (1,3) 2szt.
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mizeria z ogérkéw i rzodkiewek z
jogurtem naturalnym (7) 35g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
i kukurydza 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Pudding z tapioki na
mleku (7) z musem
owocowym wtasnego
wyrobu 150g

Pigtek
03.07

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 60g,
Szynka wysmienita (6)

30g, ser z6tty wedzony (7)
30g, pasta jajeczna
wtasnego wyrobu (3,10)
20g, powidta sliwkowe
20g, papryka, ogdrek
zielony, pomidor 30g,
Kawa inka (1) na mleku (7)

200ml

Zupa krem z
czerwonych warzyw
z grzankami i zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 250ml

JABEKO

Kotlecik rybny (1,3,4)

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z ogérkéw matosolnych z
marchewka i papryka 35g,
Suréwka z mtodej biatej kapusty z
koperkiem 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasto wiasnego
wypieku (1,3,7) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i
produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




