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owocC

Poniedziatek

23.06

Chleb wieloziarnisty (1) 60g
z masetkiem roslinnym 8g,
Jajecznica na masetku
roslinnym ze szczypiorkiem
(3) 80g,
stupki ogdrka 15g,
Kakao na mleku owsianym
(1) 200ml

Krupnik z kaszg
jeczmienng i zielong
natkg pietruszki (1,9)

250ml
TRUSKAWKI

Makaron swiderki (1) 220g
Polewa z owocéw lesnych
wtasnego wyrobu na jogurcie
bezmlecznym 60g
Kalarepka do chrupania 30g,
kompot wieloowocowy 200ml

Krazki kukurydziane z
miodem naturalnym
2szt.

W+torek
24.06

Makaron literki na mleku
sojowym (1,6) 200ml,
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym

8g,

Poledwica drobiowa (1) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Barszcz czerwony z
zielong natkg
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Mintaj z pieca (4) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty biatej, buraczkow
i marchewki 35g,

Kalafior na ciepto okraszony
masetkiem roslinnym i butka tartg
(1) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy
otrebami (1) 150g

Sroda
25.06

Butka z ziarnami (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
ogorkiem 10g,
potéwki rzodkiewki 15g,
Paréwki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem 15g,
Kawa inka (1) na mleku
migdatowym (8) 200ml

Grochdéwka z
majerankiem i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
JABtKO

Kotlet pozarski (1,3) 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Mizeria z ogdérkow i rzodkiewek
35g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydza 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Warzywa w
stupkach 60g z dipem
czosnkowym
wiasnego wyrobu
(3,10) 60g

Czwartek

Gryczanka na mleku owsianym
z
truskawkami (1) 200ml
Pieczywo mieszane (1) z
masetkiem roslinnym

Rosét z makaronem z
pszenicy durum i
zielong natka

Plaster szynki wieprzowej (1) 60g
W sosie jarzynowym witasnego
wyrobu (1) 60g
Kasza jeczmienna peczak (1)
150g,

Galaretka owocowa
wiasnego wyrobu

2606 8g, pietruszki (1,9) Suréwka wielowarzywna 35g, 150g
Pasztecik zapiekany (1,3) 250ml Suréwka z pomidoréw i ogérkéw
20g, ARBUZ z dodatkiem czerwonej cebulki
tédeczki pomidora 20g, 35¢
Napar z meliski 200m!| Kompot wieloowocowy 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb stonecznikowy (1)
60g szynka konserwowa Krem z cukinii ) ) )
PICLTek (9,10) 30g, gouda bez Somidoréw i' Pierogi z owocami (1_) 220g
alergendéw 30g, pasta o okraszone masetkiem )
ciecierzycy z Ciasteczka

27.06

jarzynowa wtasnego
wyrobu 20g, dzem
malinowy niskostodzony,
kietki stonecznika,
ogdrek matosolny,
papryka 30g
Kakao na mleku migdatowym
(8)
200ml

ziarnami i zielong

natkg pietruszki
(1,9) 250ml
BOROWKI

AMERYKANSKIE

roslinnym
Stupki marchewki do
chrupania 30g
Kompot wieloowocowy 200ml

bezmleczne (11) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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30.06

Ptatki kukurydziane na mleku
owsianym (1) 200ml
Chleb wiejski (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
gouda bez alergendw
20g
Pestki dyni do chrupania 5g,
plasterki pomidora 15g,
Napar z miety 200ml

Zupa kalafiorowa z
ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)

250ml
JABtKO

Kurczak z warzywami w
delikatnym sosie curry (1,9)
150g,

Ryz paraboliczny 150g
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —
warzywne wtasnego
wyrobu 150g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.
Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




