Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44
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Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
dobe ‘i)
K - : Zupa + : : :
- Sniadanie Drugie danie Podwieczorek
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Poniedziatek

25.11

Ptatki jaglane na mleku (7)
200ml,

Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Serem z6ttym wedzonym (7)
20g, roszponka 5g,

Zupa kalafiorowa

zryzem i zielong

natka pietruszki
(1,7,9) 250ml

tazanki ze stodka kapustka i
miesem wieprzowym (1,7)
220g,
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy wtasnego
wyrobu 150g
chrupki kukurydziane
2szt.

W+torek

26.11

i ogérkiem 10g, Kiwi
Herbatka malinowa 200ml
Kasza manna na mleku z . . .
Zupa Miruna z pieca w panierce
kleksem musu owocowego o
wiasnego wyrobu (1,7) neapolitanska z (1,3,4) 60g,
gowy ’ makaronem Puree ziemniaczane (7) 150g,

200ml
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem (7) 8g,
Szynka drobiowa (1) 20g,
paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka biata 200ml

grandine i zielong
natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
BANAN

Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewka i cebulkg 35g,
Bukiet kolorowych warzyw na
ciepto 35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Chatka drozdzowa (1,3,7)
z dzemem
niskostodzonym 2szt.

Sroda
27.11

Butka ze stonecznikiem (1) %
szt. z masetkiem (7) 8g i
safatg mastowa 5g,
Jajecznica na masetku ze
szczypiorkiem (3,7) 80g,
Potéwki rzodkiewki 15g,
Pestki stonecznika do
chrupana 5g
Kakao na mleku (7) 200ml

Kapusniak z
naturalnie
kiszonej kapusty z
zielong natka
pietruszki
(1,7,9) 250ml
MANDARYNKA

Patka z kurczaka z pieca (1)
1szt.,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka wielowarzywna z
papryka, marchewka i
koperkiem (7) 35g,
Marchewka na ciepto (1,7) 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Warzywa w stupkach do
chrupania podane z
dipem jogurtowo
majonezowym ze
szczypiorkiem (3,7)
wtasnego wyrobu
60g/60g,

Czwartek

28.11

Ptatki orkiszowe na mleku
(1,7) 200ml,

Chleb razowy (1) z
masetkiem (7) 8g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
20g,

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki

(1,7,9) 250ml

Kotlet burger z szynki
wieprzowej (1,3) 60g z sosem
pieczeniowym wiasnego
wyrobu (1,7) 60g,
Kasza peczak (1) 150g,
Surdéwka z tartej kalarepki (7)

Kolorowa galaretka
owocowa wtasnego
wyrobu 150g

. . . 35g,
tédeczki pomidora 15g, MELON , .
Herbatka mietowa 200ml Surowka z CZ;;\;VOI’IEJ kapusty
Kompot wieloowocowy 200ml
SZWEDZKI STOt
Chleb pszenno - zytni (1) 60g Zu_pa krem z
AL B I B0 ezl Pierogi ruskie z serem
. warzyw z
quj'ek moz?arella (7) 30¢, pasta z ki twarogowym i ziemniakami Kolorowy szasztyk
e k) groszxiem (1,3,7) 220g owocowy z ananasa, kiwi
. . t . . 1ad ] ’ 7
ng' dzem malinowy p R Mini marchewki okraszone boréwki i mandarynki
2911 niskostodzony, satata zielong natka masetkiem (7) 30g 1sst
RGN, GO, PR pietruszki Kompot wieloowocowy 200ml .
30g (1,3,7,9) 250ml
Kawa inka (1) na mleku (7) JABEKO
200ml

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




