Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na
dobe
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Sniadanie

Zupa +
owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
26.05

Makaron alfabet na mleku
(1,7) 200ml,
Chleb zytni (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Ser 26ty w plastrach (7) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka malinowa 200ml

Zupa brokutowa z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)

250ml
NEKTARYNKA

Kawatki fileta drobiowego i
kolorowych warzyw w sosie stodko
— kwasnym (1,7,9) 150g,

Ryz paraboliczny 150g
Stupki kalarepki do chrupania 30g
kompot wieloowocowy 200ml

Podptomyki (wafle
bez curku) (1,7) z
dzemem owocowym
niskostodzonym 2szt.

W+torek
27.05

Owsianka na mleku z
kawatkami bananéw (1,7)
200ml
Chleb pszenny (1) 50g z
masetkiem (7) 8g,
Szynka drobiowa (1) 20g,
stupki ogérka zielonego 15g,
Herbatka zielona 200ml

Grochdéwka z
ziemniakami i
majerankiem,
zielong natka
pietruszki (1,7,9)
250ml
BANAN

NOWOSC: Limanda w ziotach (4)
60g,

Puree ziemniaczane (7) 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
jabtkiem, marchewka i cebulka
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Shake bananowo —
truskawkowy
wtasnego wyrobu na
mleku (7) 150g

Sroda
28.05

Butka grahamka (1) % szt. z
masetkiem (7) 8g i rukola 5g,
Jajecznica na masetku (3,7)
80g,
tédeczki pomidora 15g,
Kakao na mleku (7) 200ml

Barszcz czerwony z
ziemniakami i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml
TRUSKAWKA

NOWOSC: Pulpeciki z szynki
wieprzowej na raz (1,3) 3szt. w
sosie ala marinara wtasnego
wyrobu (1,7) 60g,

Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
z dipem paprykowym

60g/60g

Czwartek

29.05

Ptatki jaglane na mleku (7)
200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) z
masetkiem (7) 8g,
Pasztecik z fileta (1,3) 20g,
Safata mastowa 5g,
Plastry rzodkiewki 10g,
Napar z miety 200ml

Krupnik z kasza
jeczmienng i
zielong natka

pietruszki (1,7,9)
250ml
ARBUZ

Eskalopki z indyka (1,3) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Mtoda kapustka na ciepto z
koperkiem i szczypiorkiem (1,7)
35g,

Satata mastowa z ogérkiem i
rzodkiewka i zieleninkg okraszona
dipem z jogurtu naturalnego (7)
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Serek malinowy
wiasnego wyrobu (7)
150g

Pigtek
30.05

SZWEDZKI STOL
Chleb kukurydziany (1) 60g
szynka konserwowa (9,10)
30g, ser z6ity wedzony (7)

30g, pasta jarzynowo —
drobiowa wtasnego wyrobu
20g, dzem truskawkowy
niskostodzony, papryka,
ogorek, pomidor 20g
Kawa inka (1) na mleku (7)
200ml

NOWOSC: Krem z
nowalijek z
prazonymi

ziarnami i zielong

natka pietruszki
(1,7,9) 250ml
JABtKO

Pampuszki drozdzowe parowane z
nadzieniem truskawkowym (1,3,7)
2szt.

Polewa z owocdéw sezonowych na
jogurcie naturalnym wtasnego
wyrobu (7) 60g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Ciasto wiasnego
wypieku (1,3,7) 70g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




