
Zupa + 
owoc Drugie danie Podwieczorek

26.05

Makaron alfabet na mleku 
(1,7) 200ml,

1) 50g z 
7) 8g,

7) 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka malinowa 200ml

ziemniakami i 

pietruszki (1,7,9) 
250ml

NEKTARYNKA

1,7,9) 150g,

kompot wieloowocowy 200ml

bez curku) (1,7) z 

Wtorek 
27.05

Owsianka na mleku z 
1,7) 

200ml
Chleb pszenny (1) 50g z 

7) 8g, 
Szynka drobiowa (1) 20g, 

Herbatka zielona 200ml

ziemniakami i 
majerankiem, 

pietruszki (1,7,9) 
250ml 
BANAN

Kompot wieloowocowy 200ml

Shake bananowo 
truskawkowy 

mleku (7) 150g

28.05

1
7

Kakao na mleku (7) 200ml

Barszcz czerwony z 
ziemniakami i 

pietruszki (1,7,9) 
250ml

TRUSKAWKA

wieprzowej na raz (1,3) 3szt. w 
sosie ala marinara 

wyrobu (1,7) 60g,
Kasza gryczana 150g,

Kompot wieloowocowy 200ml

warzyw do chrupania 
z dipem paprykowym 

60g/60g 

Czwartek

29.05

7) 
200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) z 
7) 8g, 

Pasztecik z fileta (1,3) 20g,

Plastry rzodkiewki 10g,

pietruszki (1,7,9) 
250ml
ARBUZ

Eskalopki z indyka (1,3) 2szt.,
Ziemniaki z koperkiem 150g,

koperkiem i szczypiorkiem (1,7) 
35g,

dipem z jogurtu naturalnego (7) 
35g,

Kompot wieloowocowy 200ml

Serek malinowy 
7) 

150g

30.05

nowalijek z 

(1,7,9) 250ml

nadzieniem truskawkowym (1,3,7) 
2szt.

wyrobu (7) 60g,
Kompot wieloowocowy 200ml

wypieku (1,3,7) 70g

dukty pochodne, 3. Jaja i 
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. 
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki 


