
dla Przedszkola nr 11 ul. 38-44
podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na 

Zupa + 
owoc Drugie danie Podwieczorek

27.04

orkiszowe na mleku
(1,7) 200ml,

Chleb razowy (1) 50g z 
7) 8g,

(7) 20g, 
Paski kolorowej papryki 20g, 
Herbatka malinowa 200ml

pietruszki (1,7,9) 
250ml
BANAN

sosie curry (1,7) 150g

3,10) 35g
7) 35g,

kompot wieloowocowy 200ml

pszennego (1) z 
7) i 

miodem

Wtorek 
28.04

Gryczanka na mleku z

sezonowych (7) 200ml
Chleb (1) 50g 

7) 8g,
Szynka (6) 20g, 

15g, 

Zupa pomidorowa z 
makaronem i 

pietruszki (1,7,9) 
250ml
KIWI

Miruna z pieca w panierce 
sezamowej (1,3,4,11) 60g,

Ziemniaki z koperkiem 150g, 
szwedzka 35g,

grecku (1,7,9) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Pianka owocowa 
(7) 

150g

29.04

grahamka (1
7) 8g

podane z keczupem (6) 15g,

Kawa inka (1) na mleku (7) 
200ml

Krem z zielonych 
warzyw z grzankami 

pietruszki (1,7,9) 
250ml
MELON

1,3) 60g,
Puree ziemniaczane (7) 150g,

35g,

(1,7) 35g,
Kompot wieloowocowy 200ml

Wafle kukurydziane z 

truskawkowym 2szt.

Czwartek
30.04

(7) 200ml,
veka (1) 50g z 

7) 8g
(6,7) 20g

5g,
Plasterki pomidora 15g,

kapusty z

(1,7,9) 250ml
J

twarogowym (1,7) 220g
Polewa truskawkowo 

jogurtowa (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

kolorowych 
warzyw do chrupania 
z dipem czosnkowym

(7) 60g/60g

01.05

dukty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. i produkty

przygotowany przez dietetyka mgr


