Jadtospis dla Przedszkola nr 11 - ul. Stanistawowska 38-44

Jadtospis dla diety bezmleczne;
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Sniadanie

Zupa +
owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek
28.04

Ptatki ryzowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb razowy (1) 50g z
masetkiem roslinnym
8g,

Gouda bez alergendéw 20g,
Paski kolorowej papryki 20g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Krupnik z drobng
kasza jeczmienng i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml

BANAN

Warzywne leczo z kawatkami indyka
(1) 120g
Kasza kuskus (1) 150g,
Suréwka z tartej marchewki z
jabtkiem 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Potéwka rogala
pszennego (1) z
dzemem
truskawkowym
niskostodzonym

W+torek
29.04

Gryczanka na mleku
migdatowym z
kawatkami owocéw
sezonowych (8) 200ml
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 8g,
Szynka z indyka (1) 20g,
stupki ogdrka zielonego 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa pomidorowa z
makaronem i
zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
MELON

Kotlet mielony (1,3) 60g,
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg i papryka 35g,
Fasolka szparagowa z masetkiem
ro$linnym i butkg tartg (1) 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Shake wtasnego
wyrobu na mleku
sojowym z owocami
sezonowymi (6) 150g

Sroda
30.04

Butka z dynia (1) % szt. z
masetkiem roslinnym 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku
roslinnym ze
szczypiorkiem (3) 80g,
potéwki rzodkiewki 15g,
Kawa inka (1) na mleku
owsianym (1) 200ml

NOWOSC: Zupa
ufoludka z
zielonego groszku i
innych zielonych
warzyw z ziarnami i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
Kiwi

Pierogi z owocami (1) 4szt. okraszone
masetkiem roslinnym
Kompot wieloowocowy 200ml

Stupki kolorowych
warzyw do chrupania
60g/60g

Czwartek

01.05

SWIETO PRACY

Pigtek
02.05

Buteczka veka (1) 60g z
masetkiem roslinnym 8g
Gouda bez alergenéw 15g
Powidta sliwkowe 15g
Marchewka do chrupania 15g,
Herbatka z cytryng 200ml

Wiosenny krem z
jarzyn i ciecierzycy ze
stonecznikiem i
zielong natka
pietruszki
(1,9) 250ml
JABtKO

Ryz zapiekany z owocami z
delikatna nutg cynamonu 220g
Kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy 150g

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty

pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




