
Zupa + 
owoc Drugie danie Podwieczorek

28.10
Herbatka truskawkowa

200ml

pietruszki (1,9) 
250ml

GRUSZKA

Makaron spaghetti (1) z sosem 

warzywami (1,9) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Veka (1

Wtorek 
29.10

Kasza manna na mleku 
z kleksem musu 

wyrobu (1,8) 200ml
Chleb graham (1) 50g z 

8g, 
Szynka drobiowa (1) 20g,

(1,9) 250ml
BANAN

kompot wieloowocowy 200ml
chrupania 60g

30.10

Zupa koperkowa z 
makaronem 

(1,9) 250ml
KIWI

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w 
sosie pomidorowo (1) 60g,

Kasza gryczana 150g,
marchewki 

35g,

35g (9)
kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy
wyrobu 150g

Czwartek

31.10

owsianym (1) 200ml,
Chleb wiejski (1

8g, 
(1) 20g,

15g,

Zupa kalafiorowa 
z ziemniakami z 

pietruszki (1,9) 
250ml

wyrobu 150g
chrupki kukurydziane 

2szt.,

01.11

produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. 
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10


