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Jadtospis dla diety bezmlecznej

v,

rettman

Sniadanie

Zupa +
owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

28.10

Ptatki zbozowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb kukurydziany (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergendw 20g,
satatg mastowg 5g,

i czerwong papryka 10g,
Herbatka truskawkowa
200ml

Krupnik z drobng
kaszg jeczmienng
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Makaron spaghetti (1) z sosem
boloriskim wtasnego wyrobu z
ciecierzycg i kolorowymi
warzywami (1,9) 150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Veka (1) z dzemem
niskostodzonym 2szt.

W+torek
29.10

Kasza manna na mleku
migdatowym z kleksem musu
owocowego wiasnego
wyrobu (1,8) 200ml
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Szynka drobiowa (1) 20g,
Stupki ogérka zielonego 15g,
Herbatka biata 200ml

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natka pietruszki

(1,9) 250ml
BANAN

Nale$niki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
kompot wieloowocowy 200ml

Warzywa w stupkach do
chrupania 60g

Sroda
30.10

Butka pszenna (1) 1szt.
masetkiem roslinnym 8g i
roszponka 5g,
Jajecznica na masetku
roélinnym (3) 80g,
Potéwki rzodkiewki do
chrupania 15g,

Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

Zupa koperkowa z
makaronem
grandine i zielong
natka pietruszki
(1,9) 250ml
Kiwi

Pulpeciki na raz (1,3) 3szt. w
sosie pomidorowo (1) 60g,
Kasza gryczana 150g,
Suréwka z tartej marchewki
35g,

Suréwka z selera z jabtkiem
35g (9)
kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy wiasnego
wyrobu 150g

Czwartek

31.10

Ptatki orkiszowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb wiejski (1) z masetkiem
roslinnym 8g,

Szynka z lisciem (1) 20g,
tédeczki pomidora 15g,
Herbatka mietowa 200ml

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami z
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

Patka z kurczaka z pieca (1)
1szt.,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Kapusta na ciepto z koperkiem i
szczypiorkiem (1) 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Kisiel owocowy wtasnego
wyrobu 150g
chrupki kukurydziane
2szt.,

Pigtek
01.11

UROCZYSTOSC WSZYSTKICH SWIETYCH

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzadzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.

Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




