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owocC

Poniedziatek

30.09

Ptatki kukurydziane na mleku
migdatowym (8) 200ml,
Chleb stonecznikowy (1) 50g
z masetkiem roslinnym 8g,
szynka drobiowg (1) 20g,
satatg mastowg 5g,

i plasterkami ogdrka 10g,
Herbatka rumiankowa 200ml

Zupa kalafiorowa
z ziemniakami i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
GRUSZKA

Makaron spaghetti (1) z sosem
bolonskim z ciecierzyca i
miesem wtasnego wyrobu i
kolorowymi warzywami (1,9)
150g/150g,
kompot wieloowocowy 200ml

Wafle kukurydziane z
dzemem truskawkowym
niskostodzonym 2szt.

W+torek

01.10

Ptatki orkiszowe na mleku
owsianym (1) 200ml,
Chleb graham (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
Gouda bez alergenéw 20g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Herbatka zielona 200ml

Barszcz ukrainski z
fasolg i zielong
natkg pietruszki

(1,9) 250ml
Kiwi

Mintaj z pieca w panierce
(1,3,4) 60g
Ziemniaki z koperkiem 150g,
Suréwka z kiszonej kapusty z
marchewki i drobno posiekanej
cebulki 35g,

Bukiet warzyw na ciepto 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Mus owocowy wtasnego
wyrobu z owocami 150g

Sroda

Buteczka wieloziarnista (1) %
szt. z masetkiem roslinnym
8g i roszponka 10g,
Jajecznica na masetku

Grochdéwka z
ziemniakami,
majerankiem i
zielong natka

Pulpeciki na raz (1,3) w sosie
pomidorowym (1) 60g/60g
Kasza peczak (1) 150g
Suréwka z ogérkéw kiszonych z

Kolorowe warzywa w

02 10 ’ roslmlnym ('3) 80g, pietruszki (1,9) , cebulka .35g. ' stupkach 60g/60g
. tddeczki pomidora 10g, 250ml Suréwka z tartej marchewki
Kakao na mleku sojowym (6) JABLKO 35g
200ml Kompot wieloowocowy 200ml
Kasza manna na mleku
owsianym z kawatkami
owocow sezonowych (1) Ros6t z

Czwartek

03.10

200ml
Chleb wiejski (1) z masetkiem
roslinnym 8g, satatg lodowg
58,

Gouda bez alergendw 20g,
Stupki ogdrka matosolnego
10g,

Herbatka owocowa 200ml

makaronem z
pszenicy durumi
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKA

Patka z kurczaka (1) 1szt.
Pure ziemniaczane 150g,
Suréwka z buraczkéw 35g,
Suréwka z biatej kapusty z
koperkiem 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Galaretka owocowa 150g

Pigtek
04.10

SZWEDZKI STOt
Chleb pszenny (1) 60g z
szynka z lisciem (1) 30g,

gouda bez alergenéw 30g,
pasta z rybki wiasnego
wyrobu (4) 20g, dzem
malinowy niskostodzony,
rzodkiewka, ogdrek, pomidor
30g
Kawa inka (1) na mleku
sojowym (6) 200ml|

Zupa krem z dyni
z ziarnami
stonecznika i
zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Nalesniki na mleku ryzowym z
dzemem owocowym
niskostodzonym (1,3) 2szt.
Kompot wieloowocowy 200ml

Veka z miodem (1) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i
produkty pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8.
Orzechy, 9. Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke
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Sniadanie

Zupa + owoc

Drugie danie

Podwieczorek

Poniedziatek

07.10

Makaron literki na mleku
migdatowym (1,8) 200ml
Buteczka veka (1) 50g z
masetkiem roslinnym 8g,
poledwica krélewska (1) 20g
Pestki dyni do chrupania 5g,
toédeczki pomidora 15g,
Herbatka rooibos 200ml

Krupnik z drobna
kaszg jeczmienng, z

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
Kiwi

Kurczak z warzywami w sosie
stodko — kwasnym (1) 150g
Ryz paraboliczny 150g,
Suréwka z tartego selera z
jabtkiem i marchewka (9) 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Kolorowe warzywa w

stupkach 60g

W+torek
08.10

Musli naturalne na mleku
migdatowym (1,8) 200ml,
Chleb zytni (1) z masetkiem

roslinnym 8g, pasztetem
zapiekanym wtasnego wyrobu
(1,3) 20g i ogorkiem 15g
Herbatka malinowa 200ml

Zupa pomidorowa z

makaronem i

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
SLIWKA

Mintaj z pieca w ziotach (4) 60g
Puree ziemniaczane 150g,
Kalafior na parze okraszony
masetkiem roslinnym 35g
Suréwka z tartej marchewki 35g
Kompot wieloowocowy 200ml

Smoothie owocowo —

warzywne 150g
Pieczywo chrupkie
razowe (1) 1szt.

Sroda
09.10

Buteczka z dynig (1) J4 szt. z
masetkiem roslinnym 8g,
Parowki z szynki na ciepto 2szt.
podane z keczupem (6) 15g,
Paski kolorowej papryki 15g,
Stonecznik do chrupania 5g,
Kakao na mleku sojowym (6)
200ml

kiszonych ogorkow z

Zupa z naturalnie

ziemniakami i

zielong natka

pietruszki (1,9)
250ml
JABLKO

Gulasz migsno - warzywny w
ciemnym sosie pieczeniowym (1)
120g,
Kasza gryczana 150g
Suréwka wielowarzywna 35g,
Buraczki na ciepto (1) 35g
kompot wieloowocowy 200ml

Koktajl owocowy

wtasnego wyrobu na

mleku migdatowym
(8) 150g

Czwartek
10.10

Jeczmienny kociotek smakosza
na mleku owsianym z
kawatkami owocow

sezonowych (1) 200ml,

Chleb zytni (1) 50g z masetkiem

roslinnym 8g,

Gouda bez alergendéw 20g,

Potéwki rzodkiewki 15g,
Herbatka biata 200ml

Zupa koperkowa z
makaronem
grandine i zielong
natkg pietruszki
(1,9) 250ml
GRUSZKA

Drobiowe poledwiczki paprykowe
(1) 2szt.

Ziemniaki z koperkiem 150g,
Marchewka kostka na ciepto (1)
35g,
suréwka ze stodkiej kapusty z
marchewka i koperkiem posypana

pestkami dyni 35g,
kompot wieloowocowy 200ml

Mini tortille
kukurydziane z dipem
paprykowym
wiasnego wyrobu
25g/40g

Pigtek
11.10

SZWEDZKI STOt
Chleb graham (1) 60g,
Kietbasa krakowska sucha (1)
30g, gouda bez alergenéw 30g,
pasta jajeczna wiasnego wyrobu
ze szczypiorkiem (3) 20g, dzem
truskawkowy niskostodzony
20g, roszponka, ogorek zielony,
papryka 30g,
Kawa inka (1) na mleku

migdatowym (8) 200ml

Zupa krem z
czerwonej
soczewicy z ziarnami
i zielong natka
pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Pancakes na mleku ryzowym (1,3)
3szt.

Mus owocowy wtasnego wyrobu
60g,

kompot wieloowocowy 200ml

Ciasteczka
bezmleczne (11) 2szt.

W jadtospisie oznaczone zostaty alergeny zgodnie z Rozporzgdzeniem 1169/2011: 1.Zboza zawierajgce gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler
i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Sezam i produkty pochodne, 12. Dwutlenek siarki i siarczyny, 13. tubin i produkty pochodne, 14.

Mieczaki i produkty pochodne.
Jadtospis zostat przygotowany przez dietetyka mgr inz. Eweline Pawetke




