
dla Przedszkola nr 11 ul. 38-44
podstawowy dla dzieci o zapotrzebowaniu energetycznym 1400 kcal na 

Zupa + owoc Drugie danie Podwieczorek

05.05

na mleku (1,7) 
200ml

Chleb wiejski (1) 50g z 
(7) 8g, ser 

caprese w plastrach (7) 
20g

Pestki dyni do chrupania 5g, 
plasterki pomidora 15g,

Napar z ty 200ml

Zupa z naturalnie 

z ziemniakami i 

pietruszki (1,7,9) 
250ml

KIWI

twarogowym (1,7) 220g
Polewa truskawkowo 

jogurtowa (7) 60g
Kompot wieloowocowy 200ml

Wtorek

06.05

Owsianka na mleku z
1,7) 200ml,

Chleb wieloziarnisty (1) z
(7) 8g, z 

i szczypiorkiem
(7) 20g

5g

Napar z rumianku 200ml

z 
ziemniakami i 
majerankiem z 

pietruszki 
(1,7,9) 250ml

ARBUZ

Paluszki rybne z fileta 100% z 
mintaja (1,3,4,7,9,10) 2szt.,

Ziemniaki z koperkiem 150g,
35g,

35g
Kompot wieloowocowy 200ml

dipem paprykowym 
1) 

60g/60g

grahamka (1
7) 8g

podane z keczupem (6) 15g,

Kakao na mleku (7) 200ml

Barszcz czerwony z 
ziemniakami i 

pietruszki (1,7,9) 
250ml

MELON

Gulasz z szynki wieprzowej i 
kolorowych warzyw (1,7) 120g,

Kasza gryczana 150g,

Kompot wieloowocowy 200ml

7) 
z 

kolorowych galaretek 
150g

Czwartek 
08.05

banana (1,7) 200ml,
veka (1) 50g z 

7) 8g,
Szynka z kurczaka (1) 20g

Paski papryki 15g,
Herbatka zielona 200ml

pszenicy durum z

pietruszki (1,9)
250ml
BANAN

Eskalopki drobiowe (1,3) 2szt.
Puree ziemniaczane (7) 150g

35g

koperkiem i szczypiorkiem 
(1,7) 35g

Kompot wieloowocowy 200ml

jogurt naturalny (7) 
z musem owocowym 

warstwowo posypany

150g

SZWEDZKI
Chleb wieloziarnisty (1) 60g 
szynka konserwowa (9,10) 

7) 
30g,

wyrobu (3,10) 
,

pomidor 30g
Kakao na mleku (7)

200ml

Krem z czerwonych 
warzyw z 

(1,7,9) 250ml
KIWI

ziemniaczane z truskawkami 
(1,3) 4szt.

(7) 60g
Kompot wieloowocowy

200ml

owocowy z ananasa, 

mandarynki 1szt.

alergeny zgodnie z gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochodne, 3. Jaja i produkty
pochodne, 4. Ryby i produkty pochodne, 5. Orzeszki ziemne i produkty pochodne, 6. Soja i produkty pochodne, 7. Mleko i produkty pochodne, 8. Orzechy, 9. Seler i

in i produkty pochodne, 14.
i produkty pochodne.

przygotowany przez dietetyka mgr


